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acomplir la seva monumental obra ; i en recerca 
d’aquest fabulós lloc, recorregué milers de quiló- 
metres sense témer les distancies i és sabut que 
estava en el seu ànim de visitar Barcelona, així 
coin M èxic, Y Argentina i altres ciutats no menys 
allunyades.

La seva extremada sensibilitat als agents telu- 
rics s ’observa no solament en la seva manera d’és- 
ser, sino també, en els sens escrits, i observi’s 
quan diferents son aquests, un cop fet el dcsco- 
briment del país del sol. E ls  primers son secs, pé­
tri ñcats, en canvi, els segons, son càlids, plens 
d’impulsos sonors i de llenguatge exhuberant com 
és cl que correspon al del pais on s’estatjava 
Quina diferent inspiració els uns dels altres! P e r­
qué la inspiració 110 és més que aixo, un estât ma­
jo r  de porositat anímica conseqüència de diverses 
modificacions fisico-quimiques produïdes en últim 
terme per influencies del medí extern.

La ciencia que s’ocupa d’analitzar aqüestes re- 
lacions que existeixen entre aquests factors i els 
psíquics, és la “ Geopsicologia” fundada molt re- 
centment per Hellpach i que es troba avui día en 
|)lena form ació.

Aquest autor ha fet notar que en el període que 
va d ’abril a juny, s ’observa un incrément dels 
delicies de sang, així com dels sexuals, dels em- 
barassos, dels suïcidis i altres, denominant aquest 
fcnomen. amb el nom de “ crisi primaveral psico- 
física” . S ’ha fet responsable d’aquesta al gló- 
bul roig, pero s’ha vist modernament que les glán- 
dules de secreció interna tenen un important “ ro l" 
en la patogenia d’aquestes crisis, el que ha fet que 
M oro digués que “ la primavera és l’estació de 
les secrecions internes” cosa que 110 ha convençut 
gaire a Hellpach, el quai s ’inclina a creure que 
aqüestes crisis són degudes a alteracions électri­
ques, lluminoses o bé de la pressió barométrica 
que s ’observen en aquest període estacional. Sem ­
bla, pero, que aqüestes dues teories es poden com­
paginar harmónicament, i, és cosa probable, que 
aqüestes pertorbacions atmosfériques modifiquin 
el funcionament del nostre sistema glandular per 
intermig del sistema vegetatiú. A més, crec jo  que 
aqüestes crisis serien tan sois la m anifestado d’un 
període de transit, en el qúal el sistema neuro- 
vegetatiu canviaria, o, millor dit, passaria d’un 
funcionalisme a predominancia simpática, corres­
pondit al període hivernal, a un de predominan­
cia vagal que correspondra als mesos de calor.

E l ritme estacional periódic que es m anifesta d’u­
na manera principal en les dues estacions, hivern
i cstiu. fa  reaccionar els organismes enfront d’a- 
quests períodes estacionáis de molt diferents 111a- 
neres. És ben coneguda la dormida hivernal de 
molts animais i les modificacions que sofreix  la 
flora en cada 1111 d’aquests períodes. L ’home 110 
es fa escàpol a aquesta Ilei de la Natura, i això 
lia estât copsat per Gastelium 1 que cita quant 
diferentm ent i de quina manera tan diversa pen­
sa i actúa un home del nord i un lióme d’un país 
tropical. L ’home d’hivern i rhom e d’estiu po- 
dríem també dir.

“ Clima i paisatge, diu aquest autor (des del 
tròpic fins el nord), engalzen dins de la plenitud
o la pobresa de les seves aparences, l’essència del 
psiquisme. En riiome d’estiu, aquest perfum s ’e­
vapora ràpidament. lu i les zones tòrrides, 011 tot 
madura amb rapidesa que desconcerta, 011 l’ar­
bre és gegant al segon dia de plantat i la flor es 
passa després d’oberta, el desig d’ésser s”apodera 
també de la intel-ligència, abans que aquella rea- 
lització liagi percebut la seva form a niés perfecta.

Amb la riquesa de la flora i de la fauna coin- 
cidcix també l ’expressió de les cultures seculars, 
India, X ina, Egipte, M èx ic ; però amb tal exis- 
tèneia determinada, inconsqientment egoista, la 
premura de la vida 110 permet conseqüències défi­
nitives. L ’home d’estiu pensa i actua aviat! Tant, 
que es consum dins del seu propi fervor. E l calor 
(que violenta el pensamént en la m ateixa forma 
que fa corpulenta la naturalesa) li treu fondària ; 
l ’exuberància sembla enemiga de la meditació 1.

E n  rhom e del fred les necessitats fisiquès en­
gendren una raó diversa. L ’aparença menys fan­
tàstica, niés material i d’altra indole estètica fa 
participar de la seva lentitud a l’esperit.”

Dones bé, així coni és diferenta la psicologia 
de l’home d’hivern i la de rhom e d’estiu ho és 
també la seva fisiologia. Efectivam ent, Scliade 3 
ha fet veure el paral-lelisme que existeix  entre els 
fenòmens produits pel fred i els deguts a  r exci­
tad o del simpàtic i no és molt desencertat l’esta- 
blir un parallélisme entre els fenòmens deguts a 
excitació del vague i els produits per l’accio del 
calor sobre el nostre organisme (augment de la 
sudoració, disminució de les combustions interiors

* L a  fisica de l’actitud. Espasa-Calpc. 1931.
2 L a  Filosofia és cosa del fred afegeix més enclavant.
:l Schade. Haudbuch der norm, und path. Physiol. 
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