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atents també per a corregir-les, suaument, sem-
pre que siguin excessives. Ouan les dites emo-
cions es manifestin molt intenses per petites co-
ses, com p. e, per la sola presencia d’'un gos o
d’un gat, o quan donen forts xiscles per insignifi-
cants contrarietats, hom ha de considerar-les com
excessives i ha de procurar corregir-les. Es facil
de fer-los perdre la por excesiva envers els ani-
mais domestics acostant-los-hi poc a poc, acari-
ciant nosaltres I'indicat animal, a |'objecte de que
vegin com és inofénsiu i acabin per perdre la
seva por injustificada. Si, no obstant aguesta
precaucio o téactica, I'emoci6 o la por es manté
encara en forma desmesurada, s’ha de considerar
la criatura dotada d’un sistema nervios i d’una
emotivitat malaltissa, i cal, aleshores, consultar al
metge.

A vegades aquests temors exagerats tenen al-
gun origen fonamentat com, p. e.,, en el fet de
qué, en alguna ocasio, aquell gos o gat els ha-
gués fet objecte d’alguna agressiéo. Aquesta por
desmesurada de les criaturcs els fa sofrir molt,
I cal esvair-la com mes aviat millor.

Els instints naturals de les criatures han d’és-
ser encarrilats i corregits degudament i en temps
oportd, a l'objecte de qué, per desviacid o per
excessiu desenrotllament no es converteixin en
orgull, vanitat, enveja, etc. Aixi la tendencia o
instint natural de dominado ha d’ésser encausat
en el sentit de desitjar solament la superioritat
fisica 1 intdlectual envers els altres companys;
s’ha de procurar que estimin mes l'esfor¢ que el
succes. EIl joc, en l'edat infantil, ha d’absorvir la
major part de la seva activitat, puix que aix6 con-
tribueix, en gran manera, no sols a la seva forti-
tud fisica, sindé que, també, estimula I’'indicat ins-
tint de dominado dintre deis seus limits normais.

La por excessiva al perill o a I'inconegut, porta
la criatura a la inhibido o, almenys, al rutina-
risme. No és, tampoc, convenient que perdi del
tot aquest sentiment de por, ja que aixd el fa
ésser prudent. Amb els jocs, especialment en les
lluites esportives, és com aconseguirem mante-
nir-los dintre deis limits convenients.

La gormanderia és un instint molt desenrotllat
en les criatures, especialment pels dol¢cos i bom-
bons. A propodsit d’aquest instint, deia el Doctor
Turrd, en el seu llibre “Origens de la Inteligen-
cia”, que, si el nen apeteix tant les coses dolces
no és pas per gormanderia prépiament, sinG per
necessitat. EIl sucre és un aliment molt necessari
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durant tota la infancia, degut a [l'activitat amb
gué es realitzen, en aquesta edat, les combustions
organiques; i el nen, ha aprés per experiéncia
gue el sucre li afavoreix les dites combustions i,
per tant, que li és altament necessari. Per aixo6
deia el Dr. Turrd: “quan veieu un noi del carrer
embadalit davant d’una pastisseria, llepant inclus
els vidres dels seus aparadors, no penseu que Si-
gui gormanderia, sinG6 que és purament necessi-
tat del seu organisme”. Aixdé ja diu de si que
aguesta aparent gormanderia dels nois I'hem de
corregir només en el sentit de que 110 cometin
grans abusos que puguin ocasionar-los alguna in-
digestio o altres trastorns intestinals. S'aconsella
I'aprofitar la indicada apetencia per a obtenir de
I'infant que senti o que presti linterés necessari
per aquelles altres coses que, a pesar de no és-
ser-li tan agradoses, li convenen igualment.

Altra caracteristica de l'infant que cal tenir en
compte és la curiositat que sent per a coneixer
les coses. Al nen, més que l’esséncia, la situado i
la forma de les coses, l'intriga la utilitat de les
coses; aixi podem observar que ells no pregun-
ten pas gaire que és aix6 o com se fa aixd, sino
per qué serveix aixo.

S’ha de tenir molta cura a contestar les pre-
guntes que, constantment, ens fan els nens. No
hem de contestar-los mai ximpleses ni defugir
les contestes amb equivocs, siné dir-los ’la
veritat de les coses. La veritat de les coses, quan
resulta quelcom complexa, hom ha de procurar
fer-los-hi comprendre mitjancant simbolismes i
exemples senzills; i quan la cosa resulta ja mas-
sa complicada perqué el nen la pugui compren-
dre, val meés dir-li que encara és massa petit per
a comprendre aquella cosa, puix que és molt més
convenient aix0 que no pas el sortir-se'n expli-
cant-li qualsevol ximplesa

En la segona infancia o edat escolar, el des-
enrotllament fisic i moral tenen lloc simultania-
ment, i I'’educacié d’ambdues coses ha d'efectuar-
se conjuntament. L ’educaci0o escolar té una im-
portancia especialissima i és per aixdé que metges
I pedagogs s’esforcen constantment a perfeccio-
nar els sistemes d’ensenyament, per tal d’adap-
tar-tos, més i meés, a les necessitats del nen.

Si passem revista ais sistemes d’ensenyament
utilitzats avui dia 1 dels utilitzats vint-i-cinc o
trenta anys enrera, podrem donar-nos compte fa-
cilment del canvi radical que ells han sofert du-
rant el dit transcurs de temps. “La letra con la



