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Revista de revistes
per C.

E L  K E T O R N  A E S C U L A P I

En el discurs inaugurai de curs fet pel doctor 
Langdon Brown, de la Universität de Cambridge, 
s’ocupà de l’esmentat tema, que ve ja, d’encà d’al- 
gun temps, essent objecte de comentaris i ob- 
servacions en la premsa mèdica d’arreu.

Un sorprenent fet— digué el Dr. Langdon—  de 
la medicina del segle x x  ha estat un cert retorn al 
cuite d’Esculapi : ntedat, aire pur, suggestió, anà
lisi del somnis i explicació psicològica. Aquests 
eren els principáis principis del cuite i és quel- 
com que admira el que tots ells haguessin estat 
perduts per la medicina fins a un temps molt re
cent.

La cambra de bany era un apéndix gairebé des- 
conegut en una casa particular fins cap el 1860; 
l’aire pur era un anatema pel maialt fins els pri- 
mers anys del segle; la psicoteràpia fins els temps 
de la guerra era mirada com a cosa de guillat i 
curosament evitada per Testament mèdie com 
quelcom que flairava a curanderisme. Avui hem 
tornat al cuite d’Esculapi i som els seus fidels dei- 
xebles.

Hi havia abans en el ritual deis temples, molta 
cosa que ara podria semblar-nos una práctica cu
randeril, però jo preferiría anomenar-ho psicote
ràpia adaptada a les necessitats d’aquells temps. 
Avui encara hi ha un anhel ’ per les cures màgi- 
ques; la frase corrent “ tal remei ha produit efec- 
tes màgics” , expressa aquest pregón i subcons- 
cient desig. Després de tot, hem de considerar que 
la nostra raó és una adquisició molt més recent que 
les nostres emocions, i quan la salut és mal mesa és 
allò que més recentment s’ha adquirit, els més alts 
dominis del sistema nervios central, el que més 
fàcilment perd el seu domini, i l ’home primititu 
torna a caure en la cova de la qual la raó vergo- 
nyosament ha provat de treure’l.

Per mi— segui dient el Dr. Langdon— el sig-

nificat del modern retorn a Esculapi és el reconci- 
xement no sois de la importància de la malaltia 
que té el pacient, sino del pacient que té la malal
tia (les seves reaccions com individu, el seu am- 
bient, les seves tendències hereditàries). E l veli 
adagi “ examinen el tot del vostre pacient” , asu- 
meix aixi un non sentit. Per mitjà d’aquest atac 
combinat sobre els aspectes físic i psicologie, la 
medicina en l’esdevenidor farà avenços i podrà 
alleujar més i més el sofriment humà.

Recorda el Prof. Langdon que des deis seus 
dies d’estudiant algunes malaties havien perdut 
força de llur malura, però que en els nostres 
temps aparèxen alt res dolences que si no destruei- 
xen el eos poden destruir l’ànima. Els estudis van 
encaminats a l’estudi deis motius racionals i ins- 
tintius que fan treballar la ment de l’home enca
ra que per molt temps s’hauran de tractar aquests 
problèmes empiricament. Adhuc els partidaris de 
la teoria dels quanta sostenen que no podem ob
servar un objecte sense alterar-lo. Sigui això cert 
o no, tinc la certitud de què nosaltres no podem 
observar un pacient sense alte¿rar-lo en bé o en 
mal. Nosaltres produïm inévitablement reaccions 
per tot allò que fem, diem o deixem de dir. Quant 
potents puguin èsser aqüestes reaccions, és cosa 
que ens ha de dir la fisiologia.

No vull cedir a ningti en la meva admirado pels 
fruits que ha posât a mà del clinic la química bio
lògica. Però això em fa més inquiet de no veure 
els mètodes bio-quimics mais emprats. Massa fre- 
qüentment és donada al pacient una llarga llista 
d’anàlisis que ni eli, ni el seu metge ni l ’analista 
poden realment interpretar. Porten en ells una 
impressió de curiosità! científica que és completa- 
ment illusòria. Consideren! com pregonament Tes
tât psíquic del maialt pot modificar les secrecions 
dels sucs gàstrics i com trastornen les funcions 
dels ronyons i dels budells. Podem concebre que


