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Colonies escolars per infants délicats
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Cada any i poc abans de I’época de les vacan-
ces escolars, son molts els Ajuntaments de ciutats
| també de poblacions de relativa importancia que
oiganitzen colonies escolars, i envien a la plat-
ja 0 a la muntanva un cert numero d’infants.
Es recluten aquests escolars prévia convocatoria
I lleuger reconeixement medie i passen a estiuejar
a una vila costera 0 muntanyenca, on per espai
d’un mes faran una vida niés higiénica que en
llurs families i possiblement menjaran millor.

Com és natural, quasi totes les criatures tornen
en millor estat general i augmentades de pes, i
precisament aquests résultats fan que cada any
es procuri augmentar-les en numéro.

Qui organitza aquestes colonies deu quedar tan
satisfet davant els résultats obtinguts, que |’any
vinent, amb mes entusiasme, repeteix amb la crea-
ci0 de noves colonies tallades totes amb el mateix
patro.

Sempre ens ha semblat que enviar les criatures
al camp o a la platja i tenir-les alli un mes és una
solucié parcial del problema de I’enfortiment de
la mainada. Escollir uns infants sans per portar-
los a estiuejar i rebutjar els que clarament estan
délicats i, per tant, més necessitats de qué llur
organisme millori, és mal enfocar el problema.

Res més renyit amb la légica que enviar unes
criatures sanes a fora de la ciutat on viuen tot
I’'any perqué millori llur benestar corporal i 110
admetre les malalties croniques no infeccioses, per
exemple lésions cutanies, musculars, 0ssies, ner-
vioses, viscerals, etc., etc.

Es molt trist que la criatura raquitica, la bron-
quitica crénica, lasmatica, la dispéptica, la de gan-
glis infartats, la psoriasica, etc., sigui rebutjada
sense que entre nosaltres ningd no hagi treballat
per a remeiar la seva situacio.

Podria ésser per rutina; pot ésser per equivo-

cacio entre els dirigents de lorganitzacio, i qui
sap si per no organitzar-les els metges, el cas és
gue cada any es ve repetint la mateixa tria i sé-
parais els malalts.

Necessariament ha de venir un dia en qué aixé
no segueixi igual i es pensi que qui no té salut
és que té de buscar-la i que, si per trobar-lo s’han
de fer sacrificis siguin aquests emprats alla on
siguin necessaris; rebutjar les criatures amb Xxa-
cres pel sol fet de no estar bons no és huma i és
injust no protegir-les, si hi cap la proteccid, per
tant, és indispensable de cercar la solucié d’aquest
problema.

| aquest problema fa molts anys que el tenen
resolt certes poblacions franceses mitjancant el que
ells anomenen Camp thermal.

l.a ciutat de Burdeus (Bordeaux), fa uns 30 anys
gue té organitzats camps termals i envia a Baré-
ges, a Daux 1 a Luchon els seus infants justifica-
bles de la necessitai d’'un d'aquests balnearis.

El mateix fan a Toulouse i a Mulhouse, encara
que a diferents balnearis.

No vol dir aix6 que en aqguestes ciutats iinica-
ment frueixin del regim de colonies els que estan
malalts, sin0 que al mateix temps que escolleixen
els escolars per a colonies séparant els bons dels

malalts, essent enviats els malalts als camps ter-
mals.

Ln cop separats els malalts, son triats i re-
partits en cinc grups i a cada un dells li és as»
senyalada Testacié termal més adient a la seva
malaltia.

Aquests cinc grups corresponen caad un d’ells
a una aigua mineral determinada, i com son: les
sulfurades, les clorurado-sodiques, les ferrugino-
ses, les arsenicals i les carbonades o sulfato-cal-
ciques, se’n dedueixen les indicacions i els résul-
tats que poden obtenir-se’n.



