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Els progressos de la medicina sovietica

per F. Montafié

La revolucié russa ¢'octubre clcl 1917 va trans-
formar completament els serveis sanitaris. D ’ales-
hores en<ja, malgrat totes les dificultais, s’ha anat
eixamplant constantment la xarxa d’hospitals, dis-
pensaris i sanatoris, s’ha extés, sense interrump-
cio, lauxili gratuit ais treballadors, ha augmentat,
en proporcions extraordinaries, el nombre de les
institucions cientifiques i deis metges. Els resul-
tais no han pogut ésser més brillants: ha disminuit
considerablement la mortalitat en general i la in-
fantil en particular, han minvat les malalties con-
tagioses, s’han aconseguit éxits immensos en la
lluita contra les malalties socials (tuberculosi, ve-
neri, tracoma), la cultura sanitaria es desenvolupa
en totes les esferes, etc.

El tret més remarcable, pero, de la medicina
soviéetica consisteix que l'obra d’organitzacio
socialista del pais li dona possibilitats illimitades
de participar en la transformado, damunt fona-
ments cientifics, de les condicions del treball i de
la manera de viure. El desenvolupament de les
formes socialistes d’educacié deis infants, lali-
mentacio collectiva, la higiene del treball i del re-
pos, etc., han suscitat intenses investigacions cien-
tifiques; s’estudien ampliament la fisiologia, la
morfologia, la patologia, la clinica i la higiene in-
fantils, de totes les quals s’han creat facultats es-
peciais, ha aparegut tot un seguit d’institucions
destinades a la proteccié de la maternitat i de la
infancia.

L 'alimentacio collectiva ha plantejat una série
de problemes tedrics d'una gran importancia en
relaci6 amb l'assimilaci6, les albumines, les normes
de nutricio per ais diversos grups professional.r.
I’estudi del valor nutritiu fisiolégic de les diverses
substancies, la recerca de les vitamines i llurs sin-
tesis, etc. La vasta difusio adquidida per Talimen-
tacio dietética entre els treballadors, ha confirmat
la possibilitat d’utilitzar-la per al guariment i la
prevencié de les malalties. En aquest sentit es rea-

litzen intenses recerques densifiqgues, com. se‘n
realitzen en una esfera completament inexplorada
abans de la revolucio d'octubre: la higiene i la fi-
siologia del treball.

La més gran conquista de la medicina soviéti-
ca consisteix que es precisament a la U. R. S. S.
on comencga a crear-se per primera vegada la veé-
ritable ciéncia de la fisiologia humana. En els al-
tres paisos, els treballs fisiol6gics s’han concentrat
fonamentalment fins ara en els animais, i només
parcialment en I'home. Per altra banda, els es-
mentats treballs mancaven de sistema i no estaven
units per una idea comuna. La fisiologia soviética
descabdella eficagment els seus treballs en un front
vastissim i per all6 que fa a tots els sectors fona-
mentals : activitat nerviosa superior, sistema ner-
vios vegetatiu, processos d’acidificacidé, endocrino-
logia, assimilacio, organs deis sentits, electrofisio-
logia, etc.,, concentrant l'atencié fonamental en
Thome. Es un fet universalment reconegut el pa-
per primordial jugat per la fisiologia soviética, i
el mérit en aquest sentit correspon, en primer lloc,
a l'escola del professer I. Pavlov i ais seus nom-
brosos deixebles.

En l'ultim congrés internacional de fisiologia,
célébrat a Roma en 1932-, els investigadors més
eminents reconegueren l'altissim valor de les re-
cerques soviétiques i llur indiscutible importancia
practica. EI préxim congres ha de reunir-se l'any
vinent a la U.R.S.S., circumstancia que vé a rea-
firmar formalment el paper de la fisiologia sovie-
tica. Aquesta, lligada amb la higiene i la clinica,
posa terme al métode, excessivament simplista, de
transferir a Thome els materials d’observacio re-
latius ais animais. EI lligam reciproc entre la fisio-
logia, la clinica i la higiene obre a la ciéncia me-
dica perspectives d amplia utilitzacié de totes les
conquistes de la fisiologia, la fisica i la quimica
modernes. Els fisidlegs soviétics, en trasposar llurs



