
Lesions dels MUSCULS, les 
ARTÍCULACIONS i els TENDONS

E n t r a c ta r  les lésions deis músculs, les a r t icu la t io n s  

i els tendons ,  s h a  accep ta t  a ra ,  p e r  regla general,  

que tô t  esforç den dirigir-se sem pre  vers certes  direc- 

cions definides am b de te rm iná is  p iopós i ts  en perspec

tiva, a Süber:

j .  — Alleugerir La dolor
2. — Promoure el restabliment 
$. — Restaurar ta Junció

L ’  A n t i p h l o g i s t i n e

per  la  calor h ú m id a  que proporc iona  co n tin u am en t  p ro-  
dueix  una  analgèsia; per la seva p las tic ita t  indueix  al 
descans; p e r  la seva acciò osmòtica redue ix  la efusió i 
absorveix  les exsudacions. T o t  això, acom p an y a t  d ’e- 
xercicis g radua ts  per  a re s tau ra r  la iunc iò ,  constitueix  
el círcol racional en el qual es fonam en ta  la te rapeu tica  
per al t r a c ta m e n t  m o d ern  de les lesions dels músculs,  

les art icu lac ions i els tendons .
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