
Qui-sap-les malalties, amb els sofriments que volen 
dir i les grans despeses que exigeixen, que podrien 
ésser evitades a temps només amb el bon seny de 
consultar el Metge d’una manera periódica i regu
lar, sense esperar a fer-ho quan un símptoma alar
mant us hi obliga!
En totes les edats, des de la infantesa a la ve- 
llesa, heu de desconfiar del vostre aspecte apa- 
rent de salut.— Es el metge l’únic que pot dir- 
vos que aquesta apariència és, realment, un fet
No sabeu els milers i milers de criatures que mo
ren cada dia a causa només d’una alimentació mal 
orientada? I tant i tants que no arriben a morir, 
pero que arrosseguen tota la vida uns estigmes 
morbosos que faciliten l ’increment de malalties 
que, en una naturalesa desenrollada normalment, 
no tindrien base! Tols coneixeu segurament casos 
de criatures mortes a causa d’una malaltia comen- 
cada amb una diarrea insignificant, un petit dolor 
a la gorja o una mica de mal de cap i que, peí sol 
fet de no haver cridat a temps el Metge, en els pri- 
mers moments, van arribar a convertir-se en una 
enteritis membranosa, una difteria i una menin
gitis, respectivament.
Els estudis científics ens alliçonen cada dia i ens 
obren horitzons nous a propósit de l’origen de les 
malalties. —  No calen gaires exemples. —  Cada 
dia que passa va comprovant-se més i més que 
les dents mal cuidades poden ésser causa de les 
malalties més greus. Tothom está d’acord en el 
fet que una cáries mal cuidada pot originar una 
apendicitis. —  Els Oculistes descobreixen cada dia 
lésions més o inenys greus de la visió, també d’o- 
rigen dentari, que arriben, fins i tôt, a la pérdua 
absoluta de la vista. —  Hi ha, així mateix, diver
sos casos ds paralítics curáis, el remei definitiu 
deis quais, ha estât la simple extracció d’alguns 
queixals en mal estât. —  I no acabaríem d’anar es- 
mentant casos per Peslil. —  No costa, dones, de 
veure que és ben bé un conseil de sentit comú re- 
comanar a tothom que, al més petit símptoma. 
corrin a consultar el seu Dentista, sense perdre ni 
una hora!
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se’n amb tola cerlesa: 
k consníleu el vaslre Meíge
La maternitat, un deis més nobles afanys de la 
dona, quantes i quantes vegades és feta impossi
ble per no haver consultât un Tocoleg al seu de
gul temps! Heu de tenir present, per exemple, que 
una dona, en estât d’ésser mare, pot tenir en un 
gravíssim perill la seva vida, si té augmentai, du
rant algún deis nou mesos, el seu índex d’albúmi- 
na o glucosa i no és amatent a sotmetre’s al régim 
que li fixi un especialista.
No és cap secret per a ningú que avui dia la grip, 
la diftéria, la febre tifoidea i d’altres malalties 
greus poden ésser perfectament evitades amb l ’a- 
plicació de vacunes preventives.
No us hi penseu gens a consultar sovint el 
vostre Metge. Feu que aquesta práctica arribi 
a ésser un costum.
Us estalviará sofriments i, a més, despeses.— Pen
seu en casos que teniu al voltant vostre, segura
ment. —  Hi ha qui-sap-los inois, tinguts com a 
mais estudiants, irritables i anormals, que han so- 
fert un canvi absolut després d’una intervenció 
d’amigdalotomia, peí fet de posar-se ulleres o per 
mitjà d’un tractament opoterápic apropiat.
No cal potser subratllar més casos per convéncer 
el lector de la importáncia decisiva que té par a 
la seva vida i el seu benestar la consulta al Metge, 
no únicament en cas de malaltia, sinó periódica- 
ment i amb tota freqiiéncia per tenir, en tôt mo
ment, la seguretat que la seva salut és tan bona 
com sembla.
I un últim conseil encara —  més important del 
que pot sem blar— : no prengueu mai un medica- 
ment d’aquests que veieu anunciats tan profusa- 
ment en els diaris sense consultar abans el vostre 
Metge, si és el més indicat per a la vostra ma
laltia.
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