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A c c i o n e s  b i o 
l ó g i c a s  d e  l a s  

v i t a m i n a s  A y  D. 
La v i t a m in a  A : E s 

t im ula el crecimiento 
y  a u m e n to  de  p e so .  

Por su acción queralini- 
zante de los epitelios, con

fiere resistencia contra in
fecciones e intoxicaciones. 

F ac il ita  el d e sa rro l lo  del 
embrión durante el embarazo. 

Aumenta el contenido en gra
sas de la  le c h e  d e  m u je r .  

La vitamina D : Determina la 
fijación del calcio y  fósforo en 

los huesos. Cura el raquitismo. 
Regula la formación de los dien

tes. D ism in u ye  la caries dental.


