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Els defensors de l ’a i gu ard en t,  del vi ,  de la cervesa,  assegu-  

raven pr imer  que aqüestes begudes donen salut,  força,  escalfen 

i enj oi en.  P erô  avui  és a bso lu tame nt  provat  que és u na  errada.  

Aq ü es t es  begudes no d onen salut,  perqué c ont enen un veri  po-'  

tent,  l ’aleool ,  i l ’ús d ’un veri  ha d ’esser noci u.

El  fet de qu e 1 vi no dóna força ha sigut provat  més d ’una 

vegada per la c om pa ra c ió ,  d u ra n t  mesos i anys,  del  treball  d ’ un 

obrer  beve dor  i d ’un obrer  no b eve dor  de força igual ,  i peí ré­

sultat,  que  fou sempre en favor de l ’ul t i m,  qui  p rod uei x  sempre 

més i mil lor.  A i x í ,  t ambé,  en les c o m pa n y i e s  en ma r x a  que 

beuen a i gu ar den t  se trobeñ més soldats enf laquits  i retardans 

q u e  en aquel l es  on l’a i gu ar den t  no ha s i gut  distribuit .

S ’ha provat  t ambé que l ’a i gua rd en t  no escalfa,  que  la calor  

que  p r op or ci on a no dura,  i q u e l ’h o me ,  després d'un m o m e n t  

d ’excitació,  sofreix més del fred; i per aixó un beve dor  soporta 

més d if ic i lment  q ue  un altre un fred prol ongat .  Els  pagesos rus- 

sos q u e  moren cada a n y  de fred no s u c u m be i x en  si no perqué 

s ’escalfen a m b  ai gua rd en t.

E n  q u an t  a l ’alegria procurada peí vi ,  és a vui  superf lu dir 

que  no és la veritable,  la sana 3 o i a . T o t - h o m  sap lo qu e és l ’alegria* 

deis b orr at xos:  n ’hi ha pr ou am citar lo qu e passa a les taver­

nes de les viles i en les festes deis vi latges.  A q u es t a  joia té s e m ­

pre c om  epileg,  injuries,  renyines,  ferides, tota classe de c r im s i 

d ’a b a i x a m e n t  de la dignitat  h u m a n a .

L ’alcool  no dóna,  dones,  ni salut,  ni força,  ni calor,  ni joia, 

i no fa més qu e mal.  S e m bl a r í a ,  per cons egü ent ,  que  tôt h o m e  

raonable i bo deuri a no s ol amen t  no fer ús ell ma tei x  de les be­

gude s alcool i ques,  més encara buscar  am totes ses forces a des­

viar  ais altres d ’aquest  veri.

Desg ra ci ada ment ,  lo contrari  passa. Els  h om e s s ’agafen tant 

a les ant i gües  c ost ums i habits,  sen desfan am tanta pena,  que 

existeixen en nostres dies home s bons  i pr udents  qui ,  l l u n y  

d ’a ba nd o n a r  l’ usatge d ’eixes begude s i l ’habit  d'oferir-ne,  en pre- 

nen la defensa com poden.

« N o  és usar,  q u e  és dolent ,  és abusar.  El rei D a v i d  ha dit:  

« E l  vi enj oi a 1 cor  de Th ome » .  El  Crist ,  a les noces de C a n a a n ,  

ha b\'neit el vi .  Si  no s bevia,  el g ove rn  perdria 1 recurs més fort 

del seu presupost .  És  i mpossi bl e celebrar u n a  festa, un bateig,  

un c asament ,  sense vi.  C o m  no beure un trago a m m ot i u  d ’una 

c o m pr a ,  d ’ una ve nd a,  o a la visita d ’un a m i e ? »

« A m  nostra vi da de trebal l  i miseria,  cal beure»,  diu el p o ­

bre obrer.


