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de la menstruaci ó está encara voltejada per les foscors del misteri .  

S ó n  eixes psychosis produi des per un a s i mpl e excitació reflexa 

deis centres nerviosos o per m u d a n c e s  c irculatories d 'aquest? 

S i  atenem el caracter auto-toxic q u e  mod er ne s i nvest igacions 

donen a certes bogeries i recordem certs ex peri me nts  segons els 

quals  d is mi nu e ix  la potencia toxi ca del se r um  després de la 

menstruaci ó,  podri em pot-ser considerar aqüestes psychosis,  

q ua n se desenrotl len i m m e d i a t a m e n t  abans del periode m e n s 

trual,  c om  productes  d’ estats d ’hy pe rto xi a  del ser um,  qu e enve- 

r ina i vicia  1 f un ci on al is me de les celules cerebrals.

Mé s si l ’explicació és dubtosa o, més ben dit, d esc oneguda,  

és evi dent  el p h e n o m e n ;  i el matei x vul go,  tant en els pobles 

antics c om en els m o d e m s ,  a d me t  u n a  relació i nt i ma  entre 

l ’aparell  genital  de la dóna i els centres nerviosos,  capaç de 

d etermi nar  els més profons desordres cerebrals.  N o  signif ica 

altra cosa la d en o m i n a c i ó  de llunatica  am q u e n o m e n a v e n  a la 

d ona q u e estava menstr uant ,  expressió que  encara s’ usa al pré

sent i qu e serveix així matei x pera designar a les que  están sub- 

jectes a un estât d ’ instabilitat nerviosa i presenten determi na-  

des aberracíons psychiques.  Per posseida del d i m o n i  se t i n gu é 

a l g ún  temps a la d on a quan menstr uav a,  i.per im pu r a,  així  física 

c o m m or al men t,  no essent d ’estranyar,  ad mé s tal concepte,  que 

se li p e g u é se n  certs casos pera treure-li ls mais  esperits que  s ’ha- 

vien possessionat de^son cós i se li m anés  en. altres q u e  s puri- 

f iqués aquest  en presencia del S en yo r.

Si  aitals exageraci ons anaren c e d i n t a  mida q u e la civi l isació 

obrí  pera tots les portes del progrès i la ciencia va lograr  i n c u l 

car idees més sanes, de c onf ormi ta t  a m sos positius avenços,  se 

c onserva d ’aquelles  certes remi ni scenci es  q u e  senyal en un per- 

fecte c o n v e n c i m e n t  a favor de que la d ôn a sent o experi me nta 

la corr upci ó de la sang mentres persísteix son periode m e n s 

trual .  Recordi-s,  si no,  la preocupaci ó de que a quel l a e m mu s t i g a  

les flors q u e toca q uan se troba en aital estât,  destrueix en les 

plantes l lur  poder végétant  i és perjudicial  son acció a molts  i 

diversos actes qu e són de sa i ngerencia.

A i x ó  apart,  noti-'s la gran cura  a m qu e s ’atén a la nena 

p r óx i ma  a . pa s sa r  el terme de la pubertat  i els milers de perills 

q ue  a m e na c en  a l ’arribar  a la menopa usi a ,  la tant pr opri ament  

dita edat critica, en qual s dos périodes de la vi da s pr oduei xen 

a m  m a j o r  freqüencia i per la seva inf l uenci a perturbacions 

psychi ques;  epoques  en qu e s nota,  segons T a r d i e u ,  una gran 

exaltació de la sensibilitat í en que s’observa,  més encara q u e  en


