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LA PSIQUIATRIA I LA GUERRA
Les malalties mentáis en temps de guerra i de revolució

i

L'actuació de la Conselleria de Sanitat i Assisténcia Social

H an es tâ t m otiu  de generai preocupació els efectes 
que la  guerra an tife ix ista  i la  revolució social que 
vivim  h au ran  p rodu it sobre la  sa lu t m ental, i la m anera 
coni liau ran  pogut èsser ateses les persones — suposa- 
dainen t m olt nom broses —  que a conseqiiència de la 
guerra i la revolució han  sofert la  pertòrbació  de les 
seves facu lta ts  m entais.

H i h a  qui creu que la  guerra i la  revolució  han 
tin g u t una acciò catastròfica  sobre l ’equilibri m ental, 
i no són pocs els que tèm en que els casos de pertòrbació  
h an  h a g u t d ’ésser ta n  nom brosos que d ificilm en t 
s ’haurà don at l ’ab ast per assistir-los en els sanatoris 
existen ts abans del 19 de ju lio l, aqu esta  d ata  cim  que 
tan ca  un cicle h istòric i n ’obre un a ltre en la  v id a  
turm en tada del nostre pais, sem pre rebel a  to ta  sots- 
missió.

Diguem to t  seguit que la  rea lita t no és pas ta l  com 
hom  se l ’ha im aginada o tem uda.

Iis eviden t que la  guerra i la  revolució  són una 
fon t verm ella  i turb u len ta  d ’on brollen a dojo  xocs 
i traum es, em ocions excitan ts i deprim ents, preocupa- 
cions, p en alitats i fa tigu es que sotraguegen intensam ent, 
vio len tam en t, el nostre cos i el nostre esperit i aug- 
m enten en proporció considérable el rise de perdre el 
dom ini i govern  de les nostres fa cu lta ts  m entais.

L a  im m ensa m ajoria, però, de les persones a les 
quais arriba l ’accio dels factors esm entats no perden

pas llu r equilib ri m ental, o bé si aquest s ’altera, la 
pertòrbació  és m olt breu i fugaç. Horn p o t afirm ar 
que, per regia generai, aquells ind ivid us els quals per 
la  sola acciò d ’aquelles causes presenten trastorn s m en
ta ls  duradors i h an  d ’ésser o b jecte  de cures i atencions 
especiáis perllongad.es, ten ien  ja  u na predisposició, 
perm an ent o tem poral, a la  m alattia  psíquica, ven ieii 
ja  p rép ara is  a la  p ertòrbació  de les seves fa cu lta ts  
m entals. I  a ixô  hom  p ot observar-ho ta n t  en el fro n t 
de guerra com  a  la  reraguarda.

H i h a  h agu t, si, un augm ent del nom bre de persones 
que h an  h a g u t d ’ésser internades en els establim ents 
p er a m ala lts m entais, però aquest escreix  sobre les 
x ifres corrents h a  e stâ t degut, sobretot, als in dividus 
predisposats.

C onfrontant els ingressos que h i h a  h a gu t en els 
Sanatoris M entais d uran t els darrers sis m esos dels 
an ys 1935 i  1936, hauriem  p o gu t reduir a x ifres con 
cretes aquest escreix de casos de follia , desencadenats 
am b ocasió de la  guerra i la  revolució. S i ens refiéssim, 
però, d ’aqüestes x ifres com etriem  un gros error, p u ix  
que en elles h i inclouriem  m ala lts l ’ ingrés dels quais, 
to t  i te n ir  Hoc en el segon sem estre del 1936, no és 
p as d egu t a un trasto rn  d ériv ât de la  guerra  o la  re
volució.

Cal saber —  i aci com encem  a ressenyar breum ent 
l ’obra de la  Conselleria de S a n ita t  i A ssistèn cia  So
cia l —  que el d ia  19 de ju lio l h i h a v ia  a C ata lu n ya  uns 
dos-cents m alalts m entals am b 1’exp ed ien t correspo- 
nent d esp atxat, però que no podien ingressar als es
tab lim en ts adéq uats p er al-legar aquests que no tenien 
places disponibles. Com  que gràcies a l ’em pen ta revo- 
lucionària d.e les m asses proletàries els grans estab li
m ents p siq uiàtrics de C atalu n ya  passaren a èsser di- 
rectam en t in tervin gu ts p er la  G en eralitat i controlats 
pels Com ités dels treballadors, les ca p a c ita ts  d ’assis
tèn cia  augm entaren considérablem ent, i a ix i h i hagué 
lloc : i . r, per als casos de fo llia  que h ab itu a lm en t es 
produeixen sem pre ; 2 .n, per a l ’escreix ocasion at per 
la g u e ria  i la  revolució  ; 3.r, per als dos-cents m a
la lts  que el 19 de ju lio l esperaven torn  p er a ingressar.

' E ls  grans establim ents p siq uiàtrics a què abans 
a llu d íem  i que foren ap rop iats per la  G en eralitat són : 
l ’H osp ital P siq u iàtric  (D epartam ent d ’Hom es) i l ’H os- 
p ita l P siq u iàtric  (D epartam en t de Dones), de V ilab o i 
de L lo b regat ; l ’ In stitu t P ere M ata, de R eus, i l ’In s
t itu t  M ental, de B arcelo n a  (Sant Andreu). A q u ests 
q uatre establim ents h osp italitzen  en. l ’a c tu a lita t  uns 
cinc m il m alalts, essent uns set m il el nom bre to ta l 
de m ala lts  m en tais assistits a C ata lu n ya  entre to ts  
els establim ents p siq uiàtrics. E sm en tem  aqüestes dades 
per a don ar u n a idea de l ’en vergadura tècn ica, econò-
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