Si pots conservar el seny quan els que et volten
estan perdent el seu i encara et blasmen,-
si tens fe en tu mateix quan tothom dubta
del teu valer i aquest dubtar toleres,-

si ets sofert esperant; si a la mentida

i a I'odi no respons amb iguals armes,-

si pots somniar i no et lliga fensomni,

i pensar sense ésser esclau de la idea,-
si, just, apliques la mateixa mida

a les dues ficcions: triomf i desastre;

si, estoic, restes veient la veritat teva
tornada en mirallet de cacar aloses

i empunyes eines velles, ajupint-te

per adobar el teu que et trossejaren;

si pots juntar ganancies afanyoses

i arriscar-les a cara o creu i perdre,

i comencgar de nou el treball aspre

amb esperit lleuger, com si tal cosa,-

si pots forcar el teu cor, nervis i muscles
a servir-te quan ja no tinguin vida,

i ésser fort quan en tu tan sols conservis
la ferria voluntat que et diu: aguanta;

si no perds la virtut entre les turbes

ni el bon seny alternant amb la reialesa,-
si ni amies ni enemics poden noir-te;

si tothom compta amb tu, perd no massa;
si pots omplir el minut que rapid vola
amb seixanta segons de tasca pura,-

teva és la Terra amb els seus trésors de vida

i el que val més, fill meu seras un HOME!
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