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débiles por comparación con la gran expansión y la anchura de 
la parte superior del cuerpo. La cabeza erguida está colocada 
sobre el cuello libre, consiguiendo el contorno típico, vista de 
frente ,por el relieve de los músculos trapecios. Relieve mani
fiesto de los músculos hinchados e hipertrofiados; relieve óseo 
marcado en la cara; gran volumen de la mano que a veces puede 
hacer pensar en la Acromegalia.

La  anchura de las espaldas es interesante en este tipo porque 
se observan cifras enormes en relación con el tipo medio de cada 
población.

Extremidades más bien largas.
Epidermis elástica y  turgente, sobre todo a nivel de la cara.
El desarrollo grasoso es moderado, o que explica la nitidez 

con que resaltan los relieves musculares, pues éstos, que están 
bien desarrollados, sólo son cubiertos por una capa delgada de 
grasa.

La  talla es en general mediana o superior a la mediana, no 
pudiéndose fijar lím ite máximo porque a veces el tipo atlético 
degenera hasta presentar verdaderos casos de gigantismo, ni lí
mite m ínimo porque el tipo atlético puede pasar y  pasa insensi
blemente al tipo Hipoplástico de anchas espaldas.

En cuanto a las variedades que presenta este tipo constitucio
nal no están bien caracterizadas o, por m ejor decir, este tipo no 
presenta variaciones notables. Se hace notar al lado del tipo plás
tico armonioso, una variedad que se caracteriza por la  pesadez 
general, grosera y  masiva, con desarrollo exagerado de la pelvis 
y espaldas; relieves musculares mal delimitados; sin que se pue
da afirmar, morfológicamente, si es una variedad o una mezcla 
con otro tipo, o, más verosímilmente un tipo particular colocado 
sobre una base biológica propia. Por otro lado, existen afinidades
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