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les famílies, de qué els infants 110 pensen en allra cosa que en el 
joc, en lloc d’aquestes acostumades lamentacions, s’han fet unes 
preguntes. Per qué els infants només pensen en jugar? Per qué 
el joc els interessa sobremanera i les al tres coses no? Es que el 
joc juga algún paper important en el desenvolupament de l’in
fant?

La teoria més antiga era la de qué el joc servia per reposar 
l’organisme o l’esperit fadigat. Per aixô— pensaven— després d’un 
pareil d’hores de classe els nois surten disparats cap al pati de 
joc, a fi de reposar-se de la fadiga soferta. Pero quina cosa rara 
fóra, llavors, el joc, que per reposar l ’esperit o l ’organisme l ’in
fant es llancés a jocs véritablement esgotadors amb una energía i 
un coratge que semblava que no podien existir! I els petits in
fants, que encara no van a l ’escola i juguen tot el dia, de qué 
deurien reposar?

També s’lia dit— i aquesta teoria ha estât defensada per Spen
cer— que l’ infant jugava perqué tenia excès d’energies acumula- 
des, i no consumides per les ocupacions serioses de la vida. Pero 
és que no veiem  petits convalescents sense força ni energía per 
a cosa alguna si no és per a jugar amb la primera joguina que els 
posin sobre el seu llit? On és, llavors, l ’excés d’energies acumu- 
lades?

No ens lieu pas, aqui, de fe r  una exposició de totes les teories 
que han estât presentades per a demostrar que el joc, en la vida 
de l ’infant no solament té una raó d’ésser, sino que té una 
finalitat, que compleix una missió que no es pot substituir per 
cap altra i que fins en molts aspectes s’allarga fins a la vida de 
l’adulte. Ens lim itarem a exposar d’una manera breu quines són 
les principáis missions que el joc acompleix en la vida deis indi
vidus, infants o adultes. Cal, pero, que fem  avinent, de bell antu- 
vi, que en parlar de joc, de joc d’ adulte, ens referim  no al que en 
la vida corrent s’ entén quan es diu «llançar-se o donar-se al joc», 
sino a totes aquelles activitats que l’ individu es dona a si mateix, 
amb un fi purament desinteressat i autotélic, amb una f i  com- 
pletament intrínsec, que s’acaba en el mateix individu que s’ha 
donat el joc com a activitat.


