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L ’home, i l ’infant com a preparado de l ’home, és un èsser que 
té necessitai de viure en continuada activitat. Un aparent repós 
pressuposa una activitat mental en una altra direcciô. Les activi- 
tats de l ’home tendeixen totes a ajudar el desenvolupament de la 
personalitat mitjançant la satisfacció deis seus instints i Ies seves 
tendéncies.

Els instints i les tendéncies deis individus tenen Ilur origen en 
ITieréncia i en Fambient. Hom és com és, perqué per heréncia 
porta moites coses dintre i perqué Fambient ens emmotlla i ens 
porta a moites d’altres. Aquesta és la font d’on neix la nostra 
línía de conducta. Podrá prendre un carni o un altre segons la 
manera com poguem donar satisfacció a aqüestes tendéncies i 
instints.

En la vida de Fadulte, Ies ocupacions serioses poden permetre 
a l’ individu la satisfacció natural de bona part de les seves tendén
cies o desigs. L ’instint de lluita, que tota la humanitat porta dintre 
com una cosa innata, per exemple, Fadvocat el podrá satisfer en les 
lluites deis plets, el diputat e nies lluites parlamentarles i el boti- 
guer en les lluites comerciáis. Si la vida quotidiana no ens dóna el 
m itjà per a satisfer una tendència, per a man tenir l ’equilibri per- 
fecte del « jo »  no tindrem altre m itjà que buscar la manera ficti
cia de donar-li compliment. A ixí, el dépendent d’escriptori que 
no trobi en la seva feina la satisfacció compensadora a son espe
rii combatiu, es buscará l ’enemic im aginan davant un taulell 
d’escacs o una taula de billar, es posará un f i  fictici d’una ma
nera inconscient, es prendra com a lluita l ’assoliment d’un ideal 
cobejat, l’ ascensió a un cim muntanyenc en una excursió diumen- 
gera, per a mantenir l’equilibri espiritual de Ies tendéncies del 
seu «jo ».

En la vida seriosa hom acompleix una activitat per a obtenir
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