HIGIA neix en una de les jases mes intenses i dramatiques de la lluita
que Ue sostenint I’home, des del seu origen, contra el medi i contra eli mateix,
per tal de superar-se i anar complint la llei natural de la seia elevado biolo-
gica progressiva.

Si lent ha estat el compliment d’aquesta llei a través de tota la historia de
la humanitat, ara, després de la guerra mundial i deis aconteixements que I’han
succe'ida, ha pres el caire d'una veritable jebre anéarquica i impulsiva. Febre
que ha convertit la humanitat en un veritable bullidor de passions, d’odis, de
desenfrenaments, de lluites estérils. Arreu ceiem I’abds que I’'home fa de la
seva propia naturalesa, els excessos de tota mena, Vesgotament fisic, intellec-
tual i moral, la burla, gairebé, de les lleis naturals, si cquestes permetessin
d’ésser burlades.

Perd com que les lleis de la naturalesa mantenen sempre llur prepotencia,
malgrat que llur mateixa grandesa faci semblar a voltes que no és aixi, ha suc-
céit que el burlat ha estat el propi burlador: veiem avui com els individus més
assenyats, i fins els bioldogicament superiors, ja sigui per excessos de treball
o d’altra mena, pero sempre per atemptar contra la higiene, perden Illur con-
trol amb una facilitat que esborrona; i els bioldgicament inferiors, sovint més
allunyats encara de les normes de la higiene, tenen ja la desorientado com a
norma habitual, i, incapacos definitivament de recobrar-se, no albiren ni un
dels fars que podrien salvar-los de llur naufragi desesperat. Al capdevall d’a-
quest carni sense nord, d’aquest veritable estat psicopatic, campeja sempre
la degenerado moral i fisica, el terreny més espléndidament abonat per a
totes les malalties.

| és que en aquest estat eVolutiu de la lluita pel millorament individual i
collectiu, s’ha deixat massa a segon terme-—tot i Vactual desenvolupament fron-
dosissim dels esports— el cultiu integral—fisic, inteliectual i biologicament mo-
ral— de I'home, que s’ha vist desviat brutalment, de fais6 completament unila-

teral, vers el millorament material, i desplagat inconscientment de tot altre
millorament. | atés que el veritable progrés huma, perqué sigui legitim, té
com a condici6 |'ésser sempre integral—com integral és la perfecci6—, veus

aqui perqué la consciencia humana collectiva ha arribat a I'estat actual de
desequilibri alarmant.

Enfront d’aquest desequilibri, on trobar un remei eficac?

Al compéas d’aquell moviment vers el millorament material, la Medicina
ha fet també avencos trascendentals: ha transformat en realitat esplendorosa
Ceritables quimeres d’antany; ha assolit la curado de malalts que mai no hau-
rien ni somniat curar-se; ha arribat a evitar malalties, epidémies i endémies que
abans hauria estat fatal llur aparicié. Aixi ha estat com de progrés en progres,
de la curado a la prevenci6é de les malalties, i entrant cada dia més en relaci6



