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H I G I A  neix en una de les jases mes intenses i dramatiques de la lluita 
que üe sostenint l ’hom e, des del seu origen, contra el m edi i contra eli mateix, 
per tal de superar-se i anar com p lin t  la Ilei natural de la seüa e le v a d o  b io lò ­
gica progressiva.

Si lent ha estât el com p l im en t  d ’aquesta Ilei a través de tota la historia de 
la humanitat, ara, després de la guerra mundial i deis aconte ixements que l ’han 
succe'ida, ha pres el caire d ’una veritable je b re  anárquica i impulsiva. Febre  
que ha convertit  la humanitat en un veritable bullidor de passions, d ’odis, de 
desenfrenaments, de lluites estèrils. A rreu  ce iem  l ’abás que l ’hom e fa de la 
seva pròpia naturalesa, els excessos de tota mena, Vesgotament fisic, inte llec­
tual i moral, la burla, gairebé, de les lleis naturals, si cquestes permetessin 
d ’ésser burlades.

P e rò  co m  que les lleis de la naturalesa mantenen sempre llur prepotencia ,  
malgrat que llur mateixa grandesa faci semblar a voltes que no és aixi, ha suc- 
céit  que el burlat ha estât el p rop i  burlador: ve iem  avui com  els individus més  
assenyats, i fins els b io lòg icam ent superiors, ja sigui per excessos de treball
o d ’altra mena, però  sempre per atemptar contra la higiene, perden llur con ­
trol amb una facilitat que esborrona; i els b io lòg icam ent inferiors, sovint més  
allunyats encara de les normes de la higiene, tenen ja la desorientado com  a 
norma habitual, i, incapaços defin it ivament de recobrar-se, no albiren ni un 
dels fars que podrien salvar-los de llur naufragi desesperat. A l  capdevall d ’a- 
quest carni sense nord, d ’aquest veritable estât psicopàtic, campeja  sempre  
la d egenerado  m ora l i física, el terreny més esplèndidament abonat per a 
totes les malalties.

I és que  en aquest estât eVolutiu de la lluita pel m il loram ent individual i 
co llectiu , s’ha deixat massa a segon te rm e-—tot i Vactual desenvolupament fron-  
dosíssim dels esports— el cultiu integral— f ísic, inteliectual i b io lòg icam ent m o ­
ral— de l ’hom e, que s’ ha vist desviat brutalment, de faisó com p le tam ent unila­
teral, vers el m il loram ent material, i desplaçat inconscientment de tot altre 
millorament. I  atès que el veritable progrès humà, perqué sigui legítim, té 
co m  a cond ic ió  l ’ésser sempre integral— com integral és la pe rfecc ió— , veus 
aquí perqué la consciencia humana co llectiva  ha arribat a l ’ estat actual de 
desequilibri alarmant.

E n fron t  d ’aquest desequilibri, on trobar un remei eficaç?
A l  compás d ’aquell m ov im en t  vers el m il loram ent material, la M ed ic ina  

ha fe t  també avenços trascendentals: ha transformat en realitat esplendorosa  
Ceritables quimeres d ’antany; ha assolit la cu ra d o  de malalts que mai no hau- 
rien ni somniat curar-se; ha arribat a evitar malalties, ep idèmies i endémies que  
abans hauria estât fatal llur aparició. A ix í  ha estât c o m  de progrès en progrès, 
de la cu ra d o  a la p revenc ió  de les malalties, i entrant cada dia més en relació


