dules mamaries. cal afegir la seva impersonalitat, que
si d'una part els crea tantes barreres en la lluita per
la vida, d’altra, els prédisposa a tota mena de vicis.
Les perversions sexuals deis adults, assenten sovint en
terrenys com el que venim comentant.

Un altre aspecte és el de la seva energia muscular i
nerviosa. Es frequent que en les baralles entre xicots
— hi lia infants d’aquest tipus que son particularment
batussers — si no aconsegueixen imposar-se per la cor-
puléncia, cauen tot seguit feixucs i atuits. El dinamo-
metre no sol marcar en ells mes que xifres propies
d’'un organisme femeni. Pei demés, els veureu sempre
asseguts i deixats anar, com si els seus mudsculs no po-
guessin mantenir — per manca de lo — Testat de semi-
contractura que cal per a la posici6 dempeus o asseguda.

Una altra caracteristica que cal esmentar d’aquests
infants, és llur abulia incorregible, aquesta manca, a
voltes absoluta, ,del -poder de volicio. Es fatiguen al
més petit esfor¢ de voluntat, i com que d'altra banda
soleil ésser massa mimats, heus aci que es converteixen
sovint en veritables tirans de llurs families. Els que
s'acostumen a la golafreria — fagomania — veuen aixi
facilment favorescut llur vici, que els pot menar d'a-
dults a les monstruositats que tots liem vist al natural
o bé al cine, o en revistes il-lustrades.

Pertocant a la intelligéncia, s'observen grans varia-
cions. Al costat d’infants debils en el més ample sentit
de la paraula i de comprensié tardana i obtussa, se'n
troben alguns d'intelligéncia esboirada i fins poderosa.
Tot amb tot, el més corrent és que es quedin en una
mediocritat que desdiu obertament d’aquella ufana.
Alguns sobresurten en els negocis, pero llur abulia,
que la majoria mantenen d’adults, els crea obstacles in-
franquejables. Cooperen a aguesta mediocritat els vicis
que, com deiem, arrelen facilment en llur naturalesa :
els toxico6mans, els pervertits sexuals, en les seves in-
nombrables facetes, formen legié entre ells.

| a qué és deguda aquesta intéressant desviaci6 or-
ganica ?

En molts d'ells glateix un trastorn de vegades greu
del sistema de les secrecions internes (tiroide, hipofisi,
gonades), que determina aquest engreixament a des-
grat de la voluntat i deis costums d’alimentaci6 i d’e-
xercici a qué s'obliga I'infant.

U'altres es deu al fet que alguna malaltia sobrevin-
guda (mal de Pott, tumor blanc, paralisi infantil, os-
teomielitis, etc.), obliga l'infant a un repos excessiu i
a una sobrealimentado — a la qual tanta afeccié mos-
traven els antics — ctue condueix a un predomini del
teixit greix6s enfront deis teixits nobles de I'organisme,
que resten ofegats per aquell teixit que quan és en ex-
cés es converteix en veritable parasit.

Finalment, un nombre esborronador de casos, res-
ponen a un origen menys legitim : ens referim a la fa-
gomania que molts infants sofreixen contagiats per la
golafreria de llurs familiars. Es de veure el nombre de
families en les quais l'acte de menjar constitueix un
solemne ritus que celebren tots els dies amb pompa dig-
na de millor causa; els plats son tan nombrosos com
suculents i complicats, i obliguen, vulgues que no, a
menjar copiosament tots els qui els volten ; actitud que
oheeix les més de les vegades al fet que ells tenen el
vici de viurc bcr menjar, i volen justificar en certa
manera la seva flaca, procurant que tothom se'n con-
tagi'i. No cal dir que els filis d'aitals families, avesats
ja des de molt menuts (d'abans de néixer) a aquests
lidbits gastronomics, s'assimilen amb una enorme faci-

litat el vici de la fagomania, que acaba produint els
estralls que venim comentant.

¢ Qué cal fer davant d'un infant que mostra aques®
tes tendéncies?

Si es tracta d’'una malaltia de les que liavem esmeii-

tat, que obliga a un repos i sobrealimentacié excessius,
és Unicament el metge de capcalera qui té la paraula.
Si es tracta d'un infant que menjant poc es fa massa
ufanos, cal pensar en una malaltia endocrina, i és a
I'especialista a qui pertany de trobar la veritable cau-
sa i corregir el desordre glandular.

Pero si es tracta d’'un infant pertanyent al gremi deis
fatjomans la responsabilitat absoluta eau damunt dels
pares que toleren i fomenten en el seu fili un vici que
I’ha de menar a greus pertorbacions organiques. S'im-
posa, com a primera providéneia, en aquests casos, una
veritable reeducacié de l'infant viciat; reeducacio del
seu paladar, del seu sentit de la gana i, sobretot. de
la seva voluntat.

El sentit de la gana — ho déiem en un article ante-

rior — s'excita per les peticions d'aliment que es pro-
dueixen en els teixits deis diversos paratges organics,
queenvien llurs emissaris (pervia nerviosa i humoral)
a l'estomac, el quai tradueix aguestes peticions per la
sensacié de gana ; sensacié que desapareix bon punt ha
estdt comblada I'apeténcia d’aauells emissaris. Si hom
s’habitua a no fer cas d’aquest avis instintiu i fisiologie
que diu quan n’hi ha prou, i ai contrari, s'entossudeix
a ingerir gran quantitat d'aliments i sovint exagerada-
ment forts, els ressorts perden llur elasticitat, la sen-
sibilitat de lI'estomac disminueix, ensems que es dilata
fins a limits enormes, i queda establerta la fagoma-
nia amb totes les seves consequéncies.

Una alimentado reduida a nivell prudencial, rica so-
bretot en verdures, fruités, carn i peix, deixara vencut
aviat .aquest vici, si els pares saben imposar-la amb
ferma disciplina. |1 poden fer-ho gairebé imperceptible-
ment, amb gran paciencia, donant la culpa a les cir-
cunstancies del temps i de la placa, que obliguen a
aquella mena de menjar i no en canvi als que reclama
al paladar del seu despota. Amb més dosi d'art culi-
nari que complicacions en els plats, faran apetitosos els
menjars que abans rebutjava el noi. Si a les bones no
poguessin assolir-ho, caldra recérrer a la imposicio
metodica i exempta de sensibleries. No confondre mai
la tebiesa amb un amor accentuai, ni menys encara
I'adoraci6 a un fili, amb I'egoisme imperdonable d’e-
vitar-se un disgust momentani — plaer intim més tard
pel deure acomplert — per causa d'incomodar-se amb
qui no atén més que a la propia naixent concupiscen-
cia. Es més comode deixar-li fer el que vulgui. Pero
res no hi lia que mostri més la falsetat de I'amor a un
fili que evitar-se la moléstia de corregir-li els defec-
tes; o voler-los corregir amb renys destemplais, pro-
ducte del fel acumulat per altres causes, que res tenen
a veure amb la formado espiritual de [l'infant.

Finalment, la voluntat cal educar-la amb totsels mit-
jans que estiguin a ma. Si els pares no es veuen ca-
pacos d'aquesta educado perqué (cosa malauradamen;
tan freqlent) lian perdut ja l'autoritat efectiva damunt
del fili, el millor sera dur-lo a un pensionai d'aquells
que per desgracia n'estem forca mancats a la terra
nostrada, i en els que, en admirable conxorxa la peda-
gogia i I'higiene, s’atén menvs a l'acontentament pas-
satger dels infants volubles i adliuc dels pares, que a
la formado del caracter i a I'aficié pels plaers legitims.
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