
dules m am àries. cal a fe g ir  la seva impersonalitat, que 
si d’una part els crea tantes barreres en la  llu ita per 
la vida, d ’altra, els prédisposa a tota mena de vicis. 
L es perversions sexuals deis adults, assenten sovint en 
terrenys com el que venim  comentant.

Un altre aspecte és el de la seva energía m uscular i 
nerviosa. E s  freqüent que en les baralles entre x icots
— hi lia infants d’aquest tipus que son particularm ent 
batussers —  si no aconsegueixen im posar-se per la  cor- 
puléncia, cauen tôt seguit fe ixu cs i atuïts. E l  dinam ó- 
metre no sol m arcar en ells mes que x ifre s  propies 
d’un organism e fem ení. Peí demés, els veureu sempre 
asseguts i deixats anar, com si els seus m úsculs no po- 
guessin mantenir —  per manca de lo —  Testât de semi- 
contractura que cal per a la posició dempeus o asseguda.

Una a ltra  característica  que cal esm entar d ’aquests 
infants, és llu r abulia incorregible, aquesta m anca, a 
voltes absoluta, „del -poder de volicio. E s  fatiguen  al 
més petit e s fo rç  de voluntat, i com que d 'a ltra  banda 
soleil ésser m assa m im ats, heus ací que es converteixen 
sovint en veritables tirans de llurs fam ílies. E ls  que 
s'acostumen a la  g o la freria  —  fagom ania —  veuen a ix í 
fàcilment favorescut llur vici, que els pot m enar d'a- 
dults a les m onstruositats que tots liem vist al natural 
o bé al cine, o en revistes il-lustrades.

Pertocant a  la intelligéncia, s ’observen grans varia- 
cions. A l costat d ’ infants dèbils en el més am ple sentit 
de la paraula i de com prensió tardana i obtussa, se ’n 
troben alguns d 'intelligència esboirada i fins poderosa. 
Tôt amb tot, el més corrent és que es quedin en una 
mediocritat que desdiu obertam ent d ’aquella ufana. 
Alguns sobresurten en els negocis, pero llu r abulia, 
que la m ajoria  mantenen d ’adults, els crea obstacles in- 
franquejables. Cooperen a aguesta m ediocritat els vicis 
que, com dèiem, arrelen  fàcilm ent en llur naturalesa : 
els toxicóm ans, els pervertits sexuals, en les seves in
nombrables facetes, form en legió  entre ells.

I a qué és deguda aquesta intéressant desviació o r 
gánica ?

En molts d’ells g la te ix  un trastorn  de vegades greu 
del sistema de les secrecions internes (tiroide, h ipofisi, 
gonades), que determ ina aquest engreixam ent a des
grat de la voluntat i deis costums d ’alim entació i d’e- 
xercici a qué s 'ob liga l ’infant.

ü 'a ltre s  es deu al fet que alguna m alaltia  sobrevin- 
guda (mal de Pott, tum or blanc, paràlisi in fa n til, os
teomielitis, etc.), obliga l'in fan t a un repos excessiu  i 
a una sobrealim entado —  a la qual tanta a fecc ió  m os
traven els antics —  ctue condueix a un predomini del 
teixit g re ix ós enfront deis te ix its  nobles de l'organism e, 
que resten ofegats per aquell te ix it que quan és en e x 
cès es converteix en veritable parásit.

Finalm ent, un nombre esborronador de casos, res- 
ponen a un origen menys legitim  : ens referim  a la fa 
gomania que m olts in fants so fre ix e n  contagiats per la 
go lafreria  de llurs fam iliars. E s  de veure el nombre de 
famílies en les quais l ’acte de m en jar constitueix un 
solemne ritus que celebren tots els dies amb pompa d ig 
na de m illor causa ; els plats son tan nom brosos com 
suculents i com plicats, i obliguen, vulgues que no, a 
menjar copiosament tots els qui els volten ; actitud que 
oheeix les més de les vegades al fet que ells tenen el 
vici de viurc bcr menjar,  i volen ju st ifica r  en certa 
manera la seva flaca, procurant que tothom se'n con- 
tagi'i. N o cal dir que els fi lis  d ’aitals fam ílies, avesats 
ja  des de m olt menuts (d'abans de néixer) a aquests 
liábits gastronom ics, s'assim ilen amb una enorme faci-

litat el vici de la fagom ania, que acaba produínt els 
estralls que venim  comentant.

¿ Qué cal fer davant d ’un infant que m ostra aques ■ 
tes tendéncíes?

S i es tracta  d’una m alaltia de les que liavem  esmeii- 

tat, que obliga a un repos i sobrealim entació excessius, 
és únicam ent el m etge de capçalera qui té la paraula. 
S i es tracta  d ’un infant que m enjant poc es fa  massa 
u fanos, cal pensar en una m alaltia  endocrina, i és a 
l ’especialista a  qui pertany de trobar la veritable cau
sa i correg ir  el desordre glandular.

P erò  si es tracta  d ’un infant pertanyent al grem ì deis 
fatjòmans la responsabilitat absoluta eau damunt dels 
pares que toleren i fom enten en el seu fili un vici que 
l ’ha de m enar a greus pertorbacions organiques. S ’im 
posa, com a prim era providèneia, en aquests casos, una 
veritable reeducació de l ’ in fant v ic iâ t; reeducacio del 
seu paladar, del seu sentit de la gana i, sobretot. de 
la seva voluntat.

E l sentit de la gana —  ho dèiem en un artic le  ante

rio r —  s 'excita  per les peticions d ’alim ent que es pro- 
dueixen en els te ix its  deis d iversos paratges orgànics, 
que envíen llurs em issaris (p e rv ia  nerviosa i hum oral) 
a  l ’estóm ac, el quai trad ueix  aqüestes peticions per la 
sensació de gana ; sensació que desap areix bon punt ha 
estât com blada l ’apetència d’aauells em issaris. S i hom 
s ’habitua a  no fe r  cas d ’aquest av is instintiu i fis io logie  
que diu quan n ’hi ha prou, i ai contrari, s ’entossudeix 
a ingerir g ran  quantitat d'alim ents i sovint exagerad a- 
ment forts, els ressorts perden llur elasticitat, la sen- 
sibilitat de l ’estom ac dism inueix, ensems que es dilata 
fins a lím its enorm es, i queda establerta la fagom a
nia amb totes les seves conseqüéncies.

U n a alim en tado reduïda a nivell prudencial, rica so
bretot en verdures, fru ités, carn i peix, d e ixa rà  vençut 
av iat .aquest vici, si els pares saben im posar-la amb 
ferm a disciplina. I  poden fer-ho gairebé im perceptible
ment, amb gran  paciència, donant la culpa a les c ir 
cun stan cies del temps i de la plaça, que obliguen a 
aquella mena de m en jar i no en canvi als que reclam a 
al paladar del seu dèspota. A m b més dosi d 'art culi
nari que com plicacions en els plats, fa ran  apetitosos els 
m enjars que abans reb utjava el noi. S i a les bones no 
poguessin assolir-ho, cald rà recórrer a la im posició 
metòdica i exem pta de sensibleries. N o  confondre mai 
la tebiesa amb un am or accentuai, ni menys encara 
l ’adoració a un fili, amb l ’egoism e imperdonable d ’e- 
v itar-se un disgust momentani —  plaer intim més tard 
pel deure acom plert —  per causa d'incom odar-se amb 
qui no atén més que a la  pròpia naixent concupiscèn- 
cia. E s  més còmode d eixar-li fe r  el que vulgui. P erò  
res no hi lia que m ostri més la fa lsetat de l'am or a  un 
fili que evitar-se la m olèstia de correg ir-li els defec- 
tes ; o voler-los correg ir  amb renys destem pláis, pro- 
ducte del fel acum ulat per altres causes, que res tenen 
a veure amb la fo rm a d o  espiritual de l'in fant.

Finalm ent, la voluntat cal educar-la amb to ts els mit- 
jans que estiguin a ma. S i els pares no es veuen ca- 
paços d'aquesta ed ucado perqué (cosa m alauradam en; 
tan freqüent) lian perdut ja  l'au toritat efectiva damunt 
del fili, el m illor sera dur-lo a un pensionai d'aquells 
que per d esgracia n'estem  fo rça  m ancats a la  terra  
nostrada, i en els que, en adm irable con xo rxa  la peda
gogia i l ’higiene, s’atén menvs a l ’acontentament pas- 
satger dels infants volubles i àdliuc dels pares, que a 
la fo rm a d o  del carácter i a l ’afic ió  pels plaers legítim s.
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