
vitam inas A  y  I ) ,  exp os ic ión  a los rayos  u ltra v io le ta , etc., que c o m p le 
m entarán la acción  de la  m ed icac ión  y, p o r  ende, la de la nu tric ión  
adecuada.

Esta re ca lc ifica c ión  no debe pertu rb a rse  p o r  in gestión  de a lim en 
tos que pu d ieran  dar lu ga r a fe rm en ta c ion es  ácidas an orm a les  del 
estóm ago, p rop ias  de ciertas d ispepsias, que pueden  ser e v ita d a s  en 

parte, esp ac ian do  las com idas, su p rim ien d o  o d ism in u yen d o  en a lto  
grado  los quesos fe rm en tad os , lim ones, naran jas, salsas v in agradas, 
vino, cerveza , lico res  y m od era r  con s id erab lem en te  la  in gestión  de 
grasas a las ind ispensab les  p a ra  la con servac ión  del estado de n u tr i
ción p erfecto .

S eña la rem os com o  im p orta n tís im o  fa c to r  causal d en tro  de la  a li
m entación, la n a tu ra leza  o f o r m a  en que  se in g ie re  e l a l im e n to ,  pues 
partien do  de la  base de que la  m asticac ión  es un m ecan ism o  de l im 

pieza, al m ism o tiem p o  que d e te rge  de residuos a lim en tic io s  la  boca, 
estim u lando con m an ja res  fib rosos d icha fu n c ión , con tr ib u irem os  a la 
autoclisis o lim p ie za  espon tánea  de la boca, cosa ésta de gran  im p o r
tancia, p o rqu e  los restos de a lim en tos  fecu len tos  y  azucarados que 
puedan qu ed a r en tre  los d ien tes son un exce len te  cu lt ivo  de m icrob ios , 
que o rig in an  p o r fe rm en ta c ión , ácidos que son los que atacan  p r im e 
ram ente el esm a lte  d en ta rio , s ien do  el p r im e r  punto vu ln e ra d o  del 
diente y  en dond e después los m ic rob ios  que o r ig in an  la  caries  o O d on 
titis se fijan , dan do  lu gar a d ive rs id a d  de lesiones ca racter ísticas de 
dicho mal.

N o  vam os  a señ a la r tipos fijo s  de d ieta  a lim en tic ia , p e ro  sí a acon 
sejar o d esacon se ja r m an ja res  que puedan  actuar sobre la den tadura  
de una m an era  ben efic iosa  o d e le té rea  respectivam en te .

E n tre  los p r im eros , o sea los aconse jab les , tenem os pescado, carne
o vo la te r ía , m an teca  con pan  tostado, tocino, patatas, ensalada, a l

m endrado, o sea du lce, en el que ex is te  a lm en d ra  bastante redu cida , 
frutas frescas, p r in c ip a lm en te  naran jas, ga lle tas, agua, cp fé  o te. T od os  
estos a lim en tos  en g en era l fa vo re c en  la  m asticac ión  p o r una parte , de 
cuyos ben efic ios  ya  hem os h ab lad o  y  de o tra  estim ulan  la  secrec ión  de 
saliva, p o r  el con ten id o  m ás o m enos á c id o  de a lgunos de ellos, que 
desarro lla  la  p rop ied a d  an tica r iosa  de la  sa liva , sobre todo  si se in g ie 
ren al fin a l de la  com ida . Cuando este hecho se desm ostró , se con s ide
raba casi re vo lu c io n a r io , pues ya  de an tigu o  se c re ía  que cu a lqu ie r 

substancia ac ida  era  p e r ju d ic ia l a los d ien tes en gen era l, p e ro  p o r  los 
m otivos seña lados no só lo  su e fe c to  es con trap rodu cen te , sino a ltam en 
te útil.

Con lod o  lo  expuesto , no p reten d em os haber d icho  todo lo  que se 
ha exp er im en tad o  y com p rob ad o  sobre e l p a rticu la r, ni m u ch ís im o 
menos, pues es este asunto o b je to  de in ves tiga c ión  con tem porán ea , y 
quizás fu tu ra , que pueda  in flu ir, m od ifican d o  y añ ad ien d o  algunos 
(latos a los que quedan  reseñados y  que p o r ahora  con s id ero  ún icos e 
ind ispensables para  tener un e lem en ta l concep to  de este ex trem o  de 

higiene dental.


