
La v a cu n ació  an tivario losa. —  D avant la  fred a rea- 
litat de les  estad ístiq u es, c a l a c ce p ta r  q u e  av u i la  
v a cu n a d o  és l'ú n ic  m itja  seg u r d 'ev itar un a de le s  m es 
repugnants i m ortíferes p lag u es de 1'esp écie h um ana.

O uan s 'h a  d e v acu n ar?  S i hi h a  ep id em ia, totes les 
ed ats son bones. S i no, é s  aco n se lla b le  de fer-ho per 
a lia  e ls  sis  a  vuit m esos, m illor s i l'in fant e s ta  d el tot 
bé de salut.

A q u in a  regió? A is brag os o  a  les cu ixes. S i hi h ag u és
C a d a  q u an ? A proxim adam ent c a d a  set an y s.
A quina reg ió? A is brag os a  le s  cu ixes. S i h i h a g u é s 

a lg u n a  ta c a  a  la  p ell d 'a q u este s  qu e vu lgarm ent s 'an o- 
m enen «desigs», é s  bo  de v a cu n a r a  so b re  m ateix  de 
la  ta ca , per ta l com  la  d ca triu  qu e d e ix a  la  v a cu n a  
corregeix  sovint a q u e lla  ta ca .

c ia . El fill u n ie s 'ed u ca  m alam ent, sol tenir m en ys qua- 
litats que els a ltres — tot i pon d erar-les tant e ls  p a re s— , 
sol ésser eg o ista  i p oc so ciab le , i e ls  p a re s  u n es v ic
times m és o m enys conscien ts del ca rà c te r  despotic 
de fill.

★
C ad a q u an  é s  bo  d e tenir un fill? En g é n é ra l, c a d a  

dos a n y s  és  un interval molt sa lu d ab le  p er a  la  m are
i els fills. La m are pot refer-se sobrad am ent de l'esforç 
que exigeix  l'a lletam en t, i a  m és e ls  fills q u an  tenen  
ja  dos a n y s son ben  p ocs e ls  m iram ents q u e  n ecessiten .

★
Els alim ents a d é q u a ts  p erqu è l'infant com enci a  dei- 

xar e l pit son e ls  su cs de fruités, les  sop es, e ls  pures, 
les p astes, le s  fruités, e ls  form atges frescos.

No es convenient donar g a ire  c a m  a  les  criatu res. 
Fins a ls  10 a  12 a n y s , la  c a m  q u e se 'ls  doni h a  d 'e sser 
en molt redu'ides quan titats, form ant un petit suplem ent 
de l'a lim entacio . M aurel no l'autoritza  fins a ls  5 a n y s . 
D espres d 'a q u e lla  edat, pod ran  au g m entar-se rapida- 
ment les quantitats. D els 8 a ls  12 a n y s  no co n v e p a ssa r  
d'uns 100 gram s d iaris . D els 13 a ls  16 pod en donar-se 
de 120 a  160 g ram s a l d ia . D espres e s  pot p a s s a r  ja  
dels 200 gram s.

★
D urant tota la  in fan tesa  c a l  prohibir en ab so lu t la  

c a m  de pore i em butits, co n serv es d e c a m , v isceres  
(fetge, ronyo), cru stacis , p eixos g ra sso s  i e ls  sa la ts  o 
fum ats, i la  cag a .

★
La fruita e s  bo de donar-la bullida, en form a de com

potes, m elm elad es, confitures. A partir dels q u atre  a n y s  
s e n  pod ran  donar a lg u n es cru es, com p o lp a  d e raim
o cirera , p eres , pom es i p la tan s.

★
Durant e ls  c in c  prim ers a n y s , e ls  infants ca l qu e 

begu in  exclu siv am ent a ig u a . D esp res pod en beure p e
tites qu an tita ts  d e vi n atu ra l, sid ra o  ce rv e sa , molt re- 
b a ix a ts  am b a ig u a .

Es una m esu ra p rev en tiv a  molt útil qu e e ls  n adon s 
no surtin de le s  h ab itac io n s a b a n s  d 'h av er acom plert 
quinze dies alm en ys. S 'e v itaran  a ix i una gran  quantitat 
de refredam ents.

★
La llet de la  m are és molt m és nutritiva i r ica  en  

g ra ssa  a l m atí qu an  e s  llev a , qu e a  la  nit. E s p er l 'a c 
cio b en efactora  del repos, qu e repercuteix  molt sa lu d a- 
blem ent en la  sa lu t d e la  m are i en  la  nutricio de 
l'infant.

★
L'am or m aternai no confereix  patent d e  c a p a c ita i. —  

Paül Strauss.
★

D esprés del vuitè m es de l'a lle tam en t a l  pit ja  pot 
donar-se a  l'in fant a lg u n a  farin eta , ja  qu e a ix ô  alleu- 
ja rà  la  m are. La sortida de les prim eres dents ind ica  
l'ap arició  de n oves cond icions i aptituds en  e ls  org an s 
digestius de l'infantò, motiu p el q u a i podran augm en 
tar-se ràp id am ent le s  farin etes i a ltres a lim ents esm en- 
tats m és am unt.

★
L'esdeven idor d 'u n a n a ció  e s tà  en les m ares. —  

Balzac.

En a c o s ta r -s e  la  p u bertat ca l que l'a lim en tacio  sigui 
m és av ia t sobreabu n d an t, p er a  subvenir a l desenvo- 
lupam ent m és rapid d e  l'organ ism e. No m en jar, pero, 
m olta ca m , ni alim ents excitan ts, si no e s  vol fer a v a n 
zar l'eclosió  p u beral, ni prov ocar crisis n erv ioses, ni 
excitacion s gen ésiq u es. Un régim  m és a v ia t v eg eta l 
s e rá  sem pre un a g a ra n tia  de casted at.

★

Es u n a  d e sg ra c ia  é sse r  fill unic. U na d e sg ra c ia  per 
als p a re s  i p er a l fill. Els p a re s  que fan  quelcom  p er a  
teñir un icam ent un fill són cu lp ab les d 'a q u e lla  desgrá-

M ai a  u n a  cria tu ra  no con v é d e fer-íi friccions alco- 
holitzades a  la  p ell, p er tal com no so is li p od ria irritar 
la  se v a  d e licad íssim a  epiderm is, sino que e ls  v ap ors 
n .ateixos podrien perjudicar-lo.

★
No tossir m ai dam unt la  c a ra  d 'u n a cria tu ra , puix que 

poden provocar-li fàcilm ent un constipât o u n a  sim ple 
irritad o  de le s  m u coses de la  ca ra , ád h u c sen se  q u e  la  
p erson a m ajor qu e tus sofreixi a q u e lla  m ala ltia , pero 
que dugui, c jm  sem p re ocorre, ab u n d an ts gèrm ens a  la  
b o ca  i g o la .


