
Mentre el m etge ve', q u in a  a lim entacío  d cn areu  a l  m alalt?  A quest punt h au ria  d 'é sser 
conegut de totes le s  m ares, dones é s  de g ran  im portancia.

Hem de distingir entre e ls  nens de m enys i e ls  de m és d'un an y . En els grand ets la  dieta
hídrica (supressió de tot alim ent i ad m in istració  exclu siv a  d 'a ig u a) s e rá  a co n se lla b le . Els p etits
criats am b biberón  b en efic ia ran  igualm ent, sem pre qu e tinguin d iarrea , d 'u n a sup ressió  a b so 
luta de l'alim ent; e ls  hi d onareu  a ig u a  bullida i lleugeram en t en su crad a ; a q u e s ta  d ie ta  no dura
rá més en llá  de sis h ores si no és  per consell del m etge. En can v i, en els n ens criats a l pit o
en els criats artificialm ent qu e no tinguin d iarrea , e l millor se rá  continuar l'a lim en tació  an terior,

★
No solam en t ca l p reccu p ar-se  de le s  co ses  m a'.erials, m entre e l m etge arr iba , sino q u e  

també ca l p rep arar l'esp erit del nen.
Li exp licareu  qu e el m etge vol e l seu bé, qu e e l vol curar; que, si b é  a lg u n a  v e g a d a  fa 

una m ica de m al, és  per e s ta lv ia r  sofrim ents. Dieu-li q u e  e l m etge l'estim a i qu e ell h a  d 'estim ar 
el metge.

A questa p rep aració  d e l'esp erit del nen  qu e a ju d a  a  fer-li a g ra d a b le  la  v isita  m édica, ca l 
fer-la, no solam ent quan el nen está  m alalt, sinó tam bé qu an  e stá  bo. Es a ltam en t cen su rab le  
l'actitud deis p a re s  qu e usen el nom del m etge per infondre temor a is  n en s. Els nen s no han  
de creure en «papus». A m és, no está  b é  desorientar-los fent-los-hi creu re qu e e l m etge els 
hi vol m al; a ix í resu lta  qu e q u an  e l m etge a rr ib a , hi h a  un sag ram ental, en  perju dici evident 
del nen i am b les consegü ents d ificultáis p eí m etge.

★
Quan el m etge h a  arribat la  m are i els íam iliars del nen h an  d 'é sser uns au x iliars efica- 

50S de la  se  v a  ob ra .
El m etge té e l tem ps com ptat; no li fareu  íer a n te sa la ; li exp L careu  am b  p aq u e s p a ra u les  

qué li p a ssa  a l nen, enxeneu-ho b é, qué li p a s s a ; no qu é té o qu é us sem bla  que té; sa b er el 
que té és fe .n a del m etge. C ontestaren  am b poques p arau les, e l m és p re cise s  p o ssib le , le s  p re
guntes que us dirigeixi. Li tindreu a  punt e l que acostu m a a  n ecessita r : un m ocador net, dues 
culleres, un a esp elm a. D espullareu de p ie s s a  el nen . A judareu  a  sostenir-lo , principalm ent quan 
l'hagi ¿ 'a u scu lta r i a l m irar-li e l coll.

★
La m are h a  d 'e sser la  co llab orad ora  del m etge, no solam ent durant la  visita, sinó tam bé 

i d'una m an era  p rin cip al qu an  el m etge é s  fora.
P recisa  per a ixó  u n a co n fian za  a b so lu ta  en les p a ra u le s  del facultatiu , ca l com plir exac- 

tament les sev es  prescripcion s, i explicar-li després com  han esta t com plertes i si h an  sorgit 
dificultáis a l portar-les a  la  p ráctica . De la  confianga en neix  u n a  b o n a  voluntat qu e a p la n a  
moltes dificultáis.

O bservareu  el m alalt am b tota cura. Li prendreu la  tem p eratu ra d u es o tres v e g a d e s  a l 
dia i l'an otareu . C al v ig ila r les  deposicions, Torina, l'exp ecto ració  i p articip ar a l m egte qual- 
sevol an o m alía .

★
S h a  de ren tar sovint la  b o ca  deis m ala lts. Si es tracta  de m ala lties in feccioses, conv é des- 

infectar-los-hi les robes, e ls  estris i les deposicions. La p erso n a  qu e cu id a el m alalt h a  de des- 
infectar-se les m ans c a d a  v e g a d a  que l'h ag i ates, i h au ria  de teñir un a b a ta  a  l'h ab itació  per 
posar-se-la a  l'en trar i treure-se-la en sertir. A ixí s 'ev itarie n  molts contagis.

En l'h ab itació  deis m ala lts  no h a  d 'hav er-h i m asques. No deixeu  e ls  rem eis a  l 'a b a s t deis 
nens. Poden intoxicar-se i poden fer-los m albé.

★
El nen m alalt requ ere ix  un tráete p a c ien t i decidit. Feu-vos el cárre c  q u e sofreix; p en seu  

en les v e g ad e s qu e heu esta t m alalts.
La p a c ié n c ia  no exclou la  decisió  q u e  fara  qu e el nen  us obeeix i sen se  rep licar. S 'h a  d 'e 

vitar de totes p a ssa d e s  qu e les m ala lties  serveixin  per m alcriar els nens. Per prendre un rem ei 
na cal regalar-li una n in a  o un ca v a ll c a d a  v e g a d a , ni seg u ram ent ca p  v e g a d a . El nen, si pot 
jugar, ho fara  am b les jo g u in es que ja  ten ia  i a lg u n a  m és s i voleu; p ero oferta com a  regal, 
no com a prem i p er h av er com plert les  ord res del m etge. A ixó s 'h a  de consid erar com  una 
casa norm al qu e troba el seu  prem i en la  m illora que el nen  experim enta.

★
Si el m etge ho autoritza, el m ala ltet p od rá  ju gar. Li triareu jo cs  senzills que no requ ereixin  

un gran treball in tellectu al i qu e no arm in m a ssa  enrenou. Sobretot q u an  s 'in ic ia  la  conv ales- 
céncia, conv é qu e e l petit s 'entretingu i. P a s s a rá  b é  l'esto n a  si li llegiu  contes divertits, no exces- 
sivament em ocionants.

Quan el n en  esta  m ala lt conv é que estigui sol a  l'h abitació . Sobren  le s  v isites. Les de 
persones g rans li fan m ald ecap  i li en rareixen  l'a ire . E ls petits, a  m és d 'am oínar-lo , s 'exp osen  
al c :n ta g i.

★
Per a c a b a r . Tots a q u ests  conse lls  sobre e l qu e ca l fer qu an  el nen e s ta  m alalt, poden resu - 

mir-se en dos: lim itar les in ic ia tiv es p articu lars a  procu rar la  m és gran  h ig ien e i com oditat a l 
nen nialalt, i com plir am b  escru p olositat le s  ord res del m etge.

(Conierencia radiada en el cicle dJ«Accio Educativa».)


