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V o ld r ia  re s u m ir  e n  a q u e s t  p e tit a r t ic le  d e  d iv u lg a d o  h ig ié n ic a  tôt e l  q u e  

c a l  fe r  e n  l a  b o c a  d e is  in fa n ts  d e l  p r im e r  a n y .  S o n  ta n te s  le s  c o s e s  q u e  s 'h a n  

a c o n s e l la t  i ta n  v a r ia d e s  le s  m a n ip u la c io n s  d e  q u é  s ó n  v ic t im e s  e ls  p o b re s  

in fa n io n s , e n  n o m  d e  l a  h ig ie n e  b u c a l ,  q u e  c r e c  o p o rtú  a c la r i r  c o n c e p te s ,  ja  

q u e  la  tra d ic ió  i l a  b o n a  v o lu n ta t  d e ls  q u e  e n v o lte n  l 'in fa n t  n o  s e m p r e  d ic te n  

la  m illo i c o n d u c ta  a  s e g u ir .
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La cav ita t b u ca l dels infants é s  estéril fins a l moment de néixer, però  a  partir d 'aqu est 

instant, é s  in fectad a  p els  m icrobis b a n a ls  del m edi qu e ro d e ja  a l  nadó. la  m ai m és la  b o ca  no 

se ra  estéril i tota la  v id a portaran  en e lla  u n a  flora m icrobian a m és o m enys viru len ta  segons 

e ls  con tactes que tindrem am b el m edi exterior.

Però c a l teñir en com pte que la  b o ca  està  d isp o sad a en form a qu e es d e fen sa  molt bé 

d 'a q u esta  p u lu lad o  m icrobiana. La sa liv a  és an tisép tica  i à c id a , i en  renov ar se  constantm ent 

renta  tots e ls  recons de la  cav ita t i exp u lsa  les p artícu les qu e en tota e lla  e s  troben. De m anera 

que, si no hi h a  un a m ala ltia  qu e lesion i la  integritat d els teixits de la  b o ca , ella sola es basta 
per la  sev a  neteja i desinfecció.

A vui tots e ls  p ed iatres están  d ’acord  en d e saco n se lla r form alm ent aq u e lls  rentats sistem á- 

tics qu e es recom an av en  a b a n s , en la  b o ca  d els infants en n éixer i que m oltes v e g a d e s  eren 

molt p erju d icia ls , ja  qu e o ca s io n a v a  erosions, ra sca d e s  i a  v c lte s  v eritab les ferides, p er la  indo­
c ilita ! dels infantons i la  bru squ etat del dit qu e en cap u txonat am b un drap, a  voltes no gaire 
estéril, p ra c tica v a  e l rentat.

A ixí, dones, re s  de rentats de la  b o ca  en e ls  nens san s. Si qu ed a en e lla  un grum ollet de 
llet, ja  s ’en ca rre g a rà  la  sa liv a  de treure'l.

En c a s  de m ala ltia  correspon a l m etge ind icar a  les m ares am b tot d eta ll la  form a de trac­
tor la  b o ca  en ca d a  cas .
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Es preocupado de moltes mares el saber si el leí de sota ]a llengua (o «frenillo») es curt
o llarg, ja  que s ha dit molt que si aquest es curt els infants no mamen be i mes tard no enrao- 
nen be.

S ha exagerat molt en aquesta qüestio, ja  que es molt poc frequent que el tel lingual sigui 
tan curt que ocasioni tantes dificultáis; pero sí que en alguns casos es prou curt per impedir 
el joc normal de la  llengua, que sembla en algún cas com m ig-partida per la  punta. Caldra 
dones a voltes que el metge talli aquest tel mucos per lliberar normalment la llengua de l'infant. 
Es intervenció insignificant i sense cap importancia ni gravetat.


