
enseñanza de
La cu arta  b a s e  d e la s  e s ta b le c id a s  en el p reám bu lo de nuestro artícu lo  anterior contiene 

la  verdad incon cu sa  d e q u e el e je rc ic io  de la  H igiene, si h a  de lograr rea lid ad  so c ia l am plia 
y profunda, sin ce ra  e  íntim a, n e ce s ita  de la  co lab oración  popular sin ex cep cio n es ni discre
p an cias. El corolario  e s  obvio, y  tam bién lo form ulábam os en dicho lu g ar: e llo  requ iere  una 
instrucción p re v ia  de la s  g e n tes , en  el g rad o y d e la  forma idóneos p a ra  obten er su  asen ti
miento convencid o, en  tanto qu e ob ed ien tes q u e  h an  de ser a  la s  co n sig n as p rom u lg ad as auto
rizad am ente. ' i

El practicism o de los san itario s estad ou ñ ion en ses (recordem os el in qu ietan te  libro d e Ed
mundo D ém oulins, siem pre de actu alid ad , «¿A quoi tient la  superiorité d es A n glosaxon s?») fija 
a q u e l g rad o de modo q u e no so b re p ase  la  elem en talid ad ; y e lig e  la  form a q u e m ás cómo
dam ente y  ca s i sin sentir v a y a  insinuand o la s  n ocion es en el espíritu común de le s  ciudadanos, 
de ta l suerte qu e éstos se  h allen  ca p a c ita d o s finalm ente com o e s  de d e sea r, pero  h ab iend o  evi
tado que en momento algu n o  se  dreyesen  en la  condición de alumnos de una asignatura deter
minada. En esto consiste la  g ra c ia  (o e s tá  el Iruco, com o luego se  dice), a  fin de ev itar la  natural 
d e sg a n a  y h a s ta  la  re b e ld ía  instintiva qu e opondrían e l d ep en d iente de com ercio, e l em pleado 
d e b an ca , el ferroviario , el carp in tero , etc. etc., contra toda a p a rie n c ia  de enseñanza impuesta 
a c e rc a  de . m aterias qu e ellos en ten d ieran  a  priori qu e no les im portaban. Y  m ás cuando todos
Y ca d a  uno están  ocupad os y a  en su s n egocios, y  tam bién quieren  invertir su tiem po lib re  como 
les viene en g a n a , q u e  no es ciertam ente oyend o la s  lecc io n es  en g o rro sas de un inoportuno 
dómine hig ien ista . En efecto , y a  son m ay ores de ed ad, y  no chiquillos de la  e scu e la . ¡No 
fa lta ría  sino qu e a h o ra  le s  v in ieran  con m onsergas de e s a  c a la ñ a !

D icha forma es , p u es (como asim ism o lo con sig n ábam os en  nuestro m encionado primer 
artículo), eso tan com plejo, m ag n ífica  y  d eliberad am en te e lab o rad o  hoy sobre la  b a s e  cientí
fica  de la  p sico log ía  exp erim ental, qu e se  resum e con  la  p a la b ra  m ág ica  de P rop ag an d a. Arte 
sutil, que en nuestros d ías  tiene su s  m étodos propios, sus inv estigad ores y  su s técn icos e sp e c ia 
lizados: no a l serv icio  exclu siv o  de in tereses m ercantiles, com o v u lgarm ente p u d iera  enten
derse, sí que tam bién  a l de la s  m ás n ob les y  ^ lev ad as id eo lo g ías re lig io sas , p o líticas y  so
c ia le s  (1).

R etazos su stan cia les y  escogid os de lecc io n es h ig ién icas, eq u iv a len tes a  fórm ulas conden- 
sad as, interfieren su g estiv am en te, y  com o a l d esg a ire , en e l deam bu lar y  en  e l d istraerse d e las 
p erson as m ás d esp reocu p ad as, a p a re cié n d o se les  com o in esp erad os y  fu g a ces  duendecillos 
sobre las  p á g in a s  de periódicos y  rev istas, la s  p a n ta lla s  d e los cines , los in teriores de tiendas, 
tran v ías, lo ca les de reunión y esp arcim ien to , o flotando en e l esp a cio  d e la  noche en  figura 
de anuncios lum inosos: a  m ayor abundam iento, en o fic in as, ta lle res  y  d em ás lu g a res  de tra
b a jo , adoptando en ton ces m odalidad es m ás co n cre tas  y  e sp e cia le s . Lo litera l y  lo gráfico  de 
estas m anifestacion es se  com binan p a ra  excitar a l m áxim o la  curiosidad y e l in terés del público, 
metiendose por los ojos, com o luego se  dice; a s í, h a sta  q u ien es sea n  m ás re fractario s a l am biente 
del au la , resultan alumnos sin d arse  cu en ta , y  ap ren d en  lo qu e n os proponíam os.

★

A h ora b ien : ¿D esde cuándo p roced e e s a  labor de in teresar a l  público, con  o b je to  d e hacerlo  
copartícip e en  el e jerc ic io  efectivo  de la  S an id ad ? ¿En q u é sazón d eben  com enzar d ich a s  en se
ñ anzas?

No discrepam os de q u ien es resp ond ieran  a  ta le s  pregu n tas, q u e  d esd e la  in fa n c ia ; y  no 
y a  d esde que se  h a  constituido lo qu e se llam a el uso de razón, sino d esd e an tes , cuando 
dicho estad o m ental se  v a  g estan d o  en lab o rio sa  y  p ro g resiv a  form ación.

P erfectam en te. Pero el qu e «ha sido cocinero an tes que fra ile» , y  .sobre todo, e l q u e  una 
vez fraile  no se  o lv id a dem asiad o de su ép o ca  de cocin ero , ten d rá  sum a c a u te la  p a ra  escoger 
el modus faciendi m ediante e l cu a l rea lizar a q u e lla  pretensión. Y  s e  su b le v a rá  contra  la  per
n ic io sa  y contum az tend en cia , ev idente en  ciertos p recep tores, a  usar y  a b u sa r  de la s  cria - 
tu n tas com o c a b e z a s  de turco sobre la s  cu a le s  d e sca rg a r sin duelo ni cordura todos los golpes 
pedagógicos, o  a  em p learlas com o con e jillos d e In d ias en los m ás p eregrinos e n sa y o s  de 
m etodología docente. ¡P obres esp íritus infantiles, m ás torturados du ran te sig los en  la s  Escu elas, 
qu e los p ies  de la s  n iñ a s  ch in as de a lto  cop ete  b a jo  el antiguo régim en en e l C ele ste  Imperio!

Recordem os un m omento a  determ inados e jem p lares  fósiles de la  A rqu eolog ía  d e nuestra 
E nseñan za oñ eial (Institutos, F acu ltad es  U n iv ersitarias, E scu e las  e sp e c ia le s  superiores), en  cuyos 
program as h a b ía  un a frond osa e  in d igesta  sección  lim inar d e P ro leg ó m en o s,. consum idora de

(1) N u estro  ad m irado co m p añ ero  D r, E ste llé s , en la  E s c u e la  N a cio n a l de S a n id a d , de M ad rid , e n sa y a b a  hace  
dos añ o s un cu rso  m o n o g ráfico  de «P ro p ag an d a S a n ita ria » , cuyas p au tas, al sern o s  co n fiad as p or su  ilu s tre  au to r, 
n o s lla m a ro n  p o d ero sa  y fa v o ra b lem en te  la  aten ció n ,


