
pgiene en las Escuelas
gran parte del curso v e rb a lista  del Ilustrísim o Señor; cuando no de todo, si e l v e n e ra b le  e s ta 
fermo no era  m uy asid u o a  su cá ted ra . Record em os tam bién que a llí no fa lta b a  u n a  cuestión  
que rezaba , textu alm ente, «Im portancia de esta  A sign atu ra»: y  a l  d e sarro lla rla , en  lo  m enos 
diez leccion es, e l latísimo orador acad ém ico  p on ía  su d iscip lina en  los cuernos d e la  Luna, o 
en el centro d el U niverso, de ta l modo que d e ja b a  tam añ itas y  c a s i d e sd eñ a b les  a  tod as la s  
otras que in teg rab an  e l p lan  docente.

C laro e s  qu e un profesor h ig ien ista  de e se  tipo d em an d aría  que h a sta  los p árv u los se  
metieran entre p ech o  y  esp a ld a , con a y u d a  de la  p alm eta si fuese m enester, un epítom e de 
Higiene al lad o del consab id o  de G ram ática ; sin perju icio  del fam oso prontuario d e G eo g ra fía , 
de las c lá s ic a s  «nociones elem en ta les»  de A ritm ética, y  sobre e l Fleu ry , e l «Juanito», los cu a 
dernos de Itu rzaeta, et sic de coeteris. Todo ello  de m em oria, s^gún el buen uso an tañ ó n ; sin  
que im portase un ard ite  q u e  la s  n u ev a s  frases de la  n u ev a  asignatura, ta le s  com o, por e jem 
plo, «corriente te lú rica  virtual», «doctrina p an sp erm ista» y  «therapia sterilisans m agna», a g r a 
vasen el em pacho de la s  o tras d icc icn es  sin sentido p ara  la  m ente infantil, p rov en ien tes de la s  
materias q u e  el d erech o consu etu dinario  o b lig a b a  a ap ren d er (o a  embotellar) d esd e an tes . 
¡Evoquemos, con  terror p án ico  retrosp ectivo, a q u e lla s  p a la b ro ta s  d e «prosodia», «género ep i
ceno», «futuro p luscu am perfecto» y  tan tas o tras q u e  n os ex ig ían  d ecir com o cotorras, sin  que 
jam ás supiéram os qu é d iab lo  sig n ificaban !

Repetim os, qu e todo con siste  en  e l modo d e h a ce r  la s  c o sa s . La e n señ an za  de la  H igiene 
puede y d ebe p ro fesa rse  en  la s  E scu e la s  p rim arias, e  incluso en los p arv u larios, pero sin libros, 
ni leccion es q u e  adop ten  e l a sp ecto  form al de ta le s ; y  d esd e luego, sin con feren cias v e n id as a  
dar de fu era  por pseudocon spicu os exh ib icion istas, en  sesio n es a m a ñ a d a s  y  h acien d o  los ch i
quillos el p ap e l de claque, p u es se  le s  o b lig a  a  qu e su b ray en  con ca lu rosos ap la u so s aq u ello  
mismo que no entendieron.

Es m ás. L as m aterias de la  H igiene d eben  en señ arse , por de pronto, sin pronu nciar la  p a la 
bra: ésta  so n a rá  por prim era vez en los cu rsos a d e lan tad o s de los Institutos, cu an d o a l  estud iar 
ya sistem áticam en te le s  elem en tos de la s  C ien c ia s  N atu rales, lleg u e e l tum o a  la  F isio lo g ía  
humana; porque en ton ces, y  no an tee, ju stificase  la  ap arición  de la  H igiene con  p erfiles de 
cuerpo doctrinal científico , pero  com o un com plem ento de a q u é lla . Y  sin em bargo, tanto 
cabe h acer de p ráctico  y  positivo b a jo  dicho anonim ato, que cu an d o a d v en g a  lu eg o  la  sazón 
indicada pu eda h a lla rse  e l alum no del sexto  curso del B ach illerato  con qu e supo y a  u n a  a  
una, y  la s  v e n ía  obed eciend o en mil ac to s  m enudos de su vid a, la s  m áxim as q u e  a h o ra  le e rá  
con la  d eb id a  ord en ación  textu al en un libro nuevo, b a jo  el e p íg ra fe  de «Elem entos de H igiene».

Nos exp licarem os con m ayor c larid ad . La prim era noción  de H igiene q u e a d q u iere  e l niño 
pequeño, cu an d o a p e n a s  a n d a  y  b a lb u ce a , e s  a q u e lla  qu e le  d a  la  m adre, u otra p erso n a  
mayor, si a l o b serv ar q u e  s e  lle v a  a  la  b o ca  un ob je to  incon venien te , ind ú cele a  repugnarlo  
diciéndole que aqu ello  es « c a ca » . D espu és irán y a  la s  cria tu ras a  la s  E scu e la s  m atern ales (por 
otro nom bre «Jard ines d e la  In fa n c ia » , segú n  traducción  d irecta  del v ocab lo  germ ánico  Kinder
garten), donde la s  p recep toras intervendrán frecuentísim am ente en m en esteres ta le s  com o la v a r
les las m anos cuando se  les  en su cien ; lim p iarles los m ocos, y  q u izá  o tras c o sa s  p eo res; p re ca 
verles de g o lp es y  ca íd a s , a s í  como de contactos im puros y  m ancillad ores; no d e ja rle s  com er 
cualquier co sa , d e cu alqu ier m odo y  a  cu a lq u iera  h ora, insinuando d e esta  suerte los h ábitos 
de un régim en sa n o  y  regularizad o; cuidando igu alm en te de qu e no  b eb a n  por vicio , y  que 
cuando h a y a n  de h acerlo  s e a  ag u a  sa n ita ria m e n te ' pu ra ; v e lan d o  por la  pulcritud y  la  com 
postura en la  ind um entaria; im prim iendo tono a g ra d a b le , cortés y  fratern al en  la s  re lac io n es  
de unos con otros; su scitand o m ocion es de sim patía  y  de p ied ad  p a ra  con los a n im ales  y  la s  
plantas; etc., etc. (1).

No n os h ag am o s p esa d o s, a  fu erza de ser d eta llistas. B asta  con d ecir en  sín tesis  qu e los 
modernos m étodos pu ericu ltu rales bien  avenid os con la  racion alid ad , v. gr., los de M ontessori, 
Décroly, y  otros b a sa d o s en  los fundam entos p estalozianos y  froebelian os, son integristas; y  de 
la m isma m an era  q u e ed u can  los sentid os y  las facu ltad es p ercep tiv as d e  los n iños p a ra  dis-

(1) C o sa  m uy d iferen te  de la ed u cació n  de los e sc o la re s  en m a teria s  h ig io sa n ita ria s , es  la  In sp e cc ió n  M éd ico  
escolar. E s ta  es  fu n ció n  p ro fe s io n a l de lo s  M é d ico s  e sp e c ia liz a d o s  en lo s  a sp e c to s  de la  H ig ien e  re fere n tes  a la s  E s 
cuelas; p ero  para e je rce r  p rá c tic a  y e fe c tiv a m e n te  ta l fu n c ió n , n o  p ara  in m is c u irs e  en m e n e ste re s  de en señ a n z a , n i 
siquiera so b re  tem a s s a n ita rio s . Las la b o re s  d o cen tes , rea lizad as segú n la  o p o rtu n a  m eto d o lo g ía  d id á ctica , so n  de la 
incum bencia e xclu siv a  de lo s  M a e stro s: s i é s to s  h u b ieran  de d o cu m en tarse  algu na vez, co n su lta n d o  co n  ló s  M éd ico s 
escolares, ya lo  h ará n  e n h o ra b u en a ; m ás sin  tra n s fe r ir  a é sto s , en m o m en to  algu n o, la  m is ió n  de en señ a r. P o r  o tra  
parte, harto  a fan ad os está n  lo s  M éd ico s en c u e stió n  con  su s  gen uin os q u e h a ce res , para m e terse  en o tro s  q u e , de 
sólito, no en ca ja n  en su s c o n d ic io n e s, su  v o ca ció n  y su  co m p e ten c ia .


