
cernir la s  p rop ied ad es fís ica s  de la s  c o sa s  (tam años, figu ras, p esos , co lores, etc.), e n señ a n  a  ir 
distinguiendo tam bién  lo lim pio de lo sucio, lo san o  de lo incon veniente , lo feo de lo  bello , lo 
gTosero de lo d elicad o , lo  hum ano d e io b estia l, lo bueno de lo m alo. En un a p a la b ra , las 
an títesis con  resp ecto  de su s tesis, y  los factores n eg ativ o s en  con traste  con los v a lo res  esti
m ables en cu a le sq u ie ra  órd enes: tanto los de condición tem poral, com o los m ás elev ad am ente 
esp iritu ales.

A sí es com o poco a  poco  se  van  form ando, y  crecen  y  s e  com plem entan, dos series de 
n ocion es cuyos elem entos ob je tiv os d e p ro ced en cia  fueron cap tad o s en  e l d ecu rso  persev eran te 
y progresivo de a q u e lla  e n señ an za  seg ú n  el m étodo inductivo: es decir, a  b a s e  de lecciones de 
cosas. U na de e lla s  es lista negra, y .c a d a  uno de sus p recep tos v a  precedido d el signo menos: 
alud e a  la s  co sa s  qu e no s e  d eben  h a ce r , q u e  deben e v ita rse  o rehu irse com o inconvenientes
o p erju d ic ia les ; v. gr., no com er a  dos carrillos tragán d ose los a lim entos sin m a sca r, y  pringán
dose de a rr ib a  a b a jo ; no tirar p ed rad as a l  prójim o; no rom per los faro les del alum brad o pú
blico , etc. La otra es lista blanca, com p uesta d e p recep tos positivos, y  n orm ativa d e la  conducta 
de c a d a  cu al p a ra  consigo  mismo y  p a ra  los dem ás, con  arreg lo  a  los rectos principios d e la  
ótica  y  de la  d e ce n c ia .

P u es b ien . Como la  m ateria  de la  H igiene e s  por derech o  propio la  sum a de todo lo útil, 
conv en iente, san o, bueno y  bello , im plicando la  co n sig n a  d erivad a de esq u iv a r lo diam etral
m ente opuesto, resu lta  qu e un ch ico  b ien  ed ucado e s  por in h eren cia  un chico  b ien  higienizado.
Y esto, del modo m ás fundam ental q u e  p u ed a  im ag in arse: por incrustación de la s  p rácticas 
sa n ita ria s  en sus prop ias costu m bres, y  de la s  correspon d ien tes m áxim as inform ativas en  su 
espíritu ; pero p areciénd ole  n a tu ra lísiirp  todo ello  a l in teresad o , a  tal punto qu e y a  le  costaría  
v io len cia  p en sar y obrar de modo diferente, y  eso  sin h ab er p a sa d o  b a jo  la  féru la d e libros, 
c la se s  ni con feren cias intitu lad as d e H igiene. De és ta , q u izá ignore el nom bre; m as, s i sabe 
la  cosa , es  lo qu e importa.

★

Q u ienes nos h icieron  la  m erced de su p a c ie n c ia , sigu iénd onos h a s ta  este  punto, habrán  
advertido y a  q u e cu an to  esp ecificam o s a c e rc a  de la  ed u cación  h ig ién ica  de los n iños (que 
quizá no s e a  ex actam en te  lo m ismo qu e d ecir «en señ an za  de la  H igiene en  la s  E scu e la s  pri
m arias») eq u iv a le  a  form ular y  defen d er e l sigu iente voto. T a l a sp e cto  del tra b a jo  docente, no 
d eslig ad o ni extraíd o con  ca rá c ter esp ecífico  o  autónom o d e los d em ás qu e integran el complexo 
educativo, se d esa rro lla rá  p recisam en te de acu erd o con  la s  b a s e s  y  la  técn ica  de la  «Propa
g an d a» , seg ú n  exp licáb am o s en  la  prim era p arte de este  artículo.

Eso, sí: ad ecu an d o  a  la  p erfección  el modus operandi, a  la s  re a lid a d e s  p sico ló g icas del 
público infantil, en tre e l c u a l h a y  qu e p racticar la  gestión . Siem pre se in sin u arán  la s  sugeren
c ia s , a  favor de la s  cond iciones, c ircu n stan cias y  o ca sio n es  que m ejor fav orezcan  su acep tación : 
v. gr., la s  n ocion es de a se p s ia  y  de an tisep s ia  (desde lu eg o  sin soltar se m e ja n te s  expresiones), 
pueden m uy bien  d eslizarías los M aestros cuando hubieren  de a p lica r  tintura d e yod o y  un 
pequ eño v e n d a je  p a ra  cu rar un p inchazo, un corte  o  una erosión qu e incidentalm ente s e  h ubiese 
inferido cu a lq u iera  de le s  ch icos; la  im portancia de la s  m edid as d e a islam ien to  en  la  prevención 
d e d o len cias co n tag io sas , c a b e  exp on erla  con la  m ayor sen cillez  a l com entar qu e Fu lanito  que 
tuvo e l saram pión , o q u e  Zutanito que p asó  la  difteria, au n qu e y a  están  fu era  de peligro , no po
drán  volver a  la  e sc u e la  h a s ta  p asad o  un plazo d e respeto , a  fin d e qu e no se a n  portadores de 
los gérm en es p atóg en os resp ectiv os; cuando se  ob serv en  con m eticulosidad c a s i  risib le  p recau cio 
n es contra e l a cce so  de m o scas y  m osquitos dentro de la s  a u la s , p u ed e y  d e b e  d ecirse  el 
porqué: no e3 sólo por m otivos de es té tica , s í qu e tam bién porque ta les b ich o s son prop agad ores 
de c iertas in fecciones, y  convien e a le ja r lo s  a  todo trance.

¿A q u é m ultiplicar p rolijam ente a n á lo g o s e jem p los? R ecord em os qu e con ocasión  d e las 
re faccio n es en  la  E scu e la  (por o b ra  de la s  m ag n íficas Instituciones qu e son la s  «C an tin as y  las 
Com idas E sco lares» , in d isp en sab les e  insuprim ibles en  m uchos caso s), no so lam en te propor
cion a dicho acto  p ran d ia l a  c iertos n iños e l único alim ento estim ab le q u e p u ed an  tom ar en 
todo el d ía , pues qu e ad em ás p resta  coyu n tu ia  sin par a  una lección  de urbanid ad y  de 
h ig ien e: los lav ab ito s  n um erad os en el antecom edor, con los v a s e s  y  los cep illos de d ientes que 
les son a n ex o s, h ech o s u sar ad ecu ad am en te  por los p recep tores a n tes  y  d esp u és de sen tarse  a  
la  m esa, sign ifican  en  a q u e l doble orden los instrum entos p a ra  u n a  ed u cación  q u e  q u izá  sólo 
en la  e scu e la  encuentren  la s  m ás de la s  cria tu ras.

B a s ta  y a . A ñ ad a e l lector lo q u e  fa lta , y  e x tra ig a  con  su bu en  ju icio  la  m o rale ja . A hora 
b ien : todo esto quiere decir qu e e l  M agisterio  e s  a lg o  sublim e, d elicad ísim o y  difícil; y  que 
su s ap ósto les, p a ra  h a ce rse  d ignos de tal m isión, a d e m á s d e p oseer vocación  d efin id a h abrán  
de m acerar su  espíritu, b a jo  el estím ulo de u n a  p reocu p ación  con stante , m ed iante e l estudio 
infa tigab le  de los libros y  de la s  co sa s . Esto e s , acum ulando siem pre c ie n c ia  y  exp erien cia ; 
porque, seg u ram en te, a  los n iños no h a y  qu e en señ arles  asignaturas form ales d e P sico lo g ía  y 
de H igiene; pero los M aestros h an  de sa b e r la s  b ien , p a ra  qu e pu edan esp arcir p eren n e e  insen
sib lem ente sus contenidos d inám icos. A sem e jan za  del Sol, qu e no difundiría luz y  ca lo r a  los 
p lan etas , d e p or s í o p aco s y  yertos, si él m ismo no re fu lg iese , con  deslum brante m ajestad , 
desd e e l  trono cen tra l de su sistem a cósm ico.


