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Es en el v eran eo  cu an d o  se  com eten m ás errores, sobre todo en los n iños.
L as fam ilias llev an  a  sus h ijo s a  v e ra n ea r a  donde e llo s prefieren, sin tener en 
cu en ta  m u ch as v e ce s  a  donde el niño le  con v ien e ir.

Estudiarem os a  g rand es ra sg o s  la s  ca ra c te r ís tic a s  del clim a de m ar y  el de 
m ontaña en g en era l, p a ra  deducir' en  c a d a  caso  el v eran eo  m ás conv eniente.

El clim a de m ar é s  húm edo; durante el d ía, la  in ten sa  ev ap oración , junto con 
la  e lev ació n  de la  tem p eratura am biente, da lu g ar a  un g rad o  higrom étrico muy 
alto, p rod uciéndose en  la  sup erficie del suelo un a zona en  la  cu al la  resp iración  
es p en osa, au m en tán d ose la  transp iración  cu tá n e a  y  p rod uciéndose una sud ora- 
ción com p en sad ora, siendo la s  n och es poco  fre sca s  y  «bochornosas.

El clim a de m ontaña (400 a  800 m etros sobre el n ivel del m ar) en g e n e ra l e s  
seco ; en la s  h oras de rad iació n  so lar h a c e  ca lor, pero por la s  n o ch es la  irrad ia 
ción que se  e le v a  del suelo  h a c ia  la  a tm ósfera  determ ina un d escen so  d e  la  tem 
p eratu ra que perm ite d e scan sar , siendo por lo tanto la s  n o ch es b a sta n te  frescas.

Con l . s  b añ os de m ar y  con los b a ñ o s d e  sol se  han  com etido y se  com eten 
v erd ad eras atrocid ad es, tanto en los niños com o en los jó v en es y adu ltos; d e jan d o  
a p a rte  lo m al p a ra d a  qu e q u ed a  la  m oral, h a y  m uchos c a so s  d e in so lación , m ucho 
m ás frecuente y  en  m uchos c a so s  p eligrosos en los niños.

El som eter e l cuerpecito  del niño d iariam en te a  la s  rad iacio n es  so lares , tom an
do luego el bañ o  de m ar, si se  h a ce  por poco esp a cio  de tiempo y progresiv am ente 
aum entand o la  exposición  so lar, v ig ilan d o no re b a sa r  la  d osis de rad iació n  a d e 
cu ad a  ^n ca d a  caso , es  una v erd ad era  ca u sa  an tirraqu ítica  estim u lante de la  
nutrición y del desarrolo  de los n iños, que sa lv o  contra in d icacion es, le s  conv ien e 
a  m uchos (cura por otra p a rte  que tam bién  se  p u ed e adm inistrar con  la s  d eb id as 
p recau cion es en la  m ontaña), pero lo qu e se  h a c e  u su alm ente, p a sa r  la  m ayor 
parte de la  m a ñ a n a  som etidos sin re g la  n in gu n a a  la s  rad iacio n es  so la re s  d irec

tas o ind irectas, e l estar sem isum ergidos en el a g u a  d u rante m ás o m enos tiem
po, da lugar a  an em ias, d e sca lc ificacio n es , brotes de tuberculosis, etc., y  e l 
b a ñ a rse  por la s  tardes (como se  sa b e , no es prudente tom ar b añ o s h a s ta  p a sa d a s  
dos h o ras de h ab er comido) o a l a tard ecer, d a  lu g ar m u ch as v e ce s  a  enfriam ien
tos qu e se  traducen en catarro s bronqu iales, an g in as , crisis de reum atism o.

En cuanto a l  v e ran eo  en la  m ontaña de 400 a  800 m etros so b re  el n iv e l del 
m ar, el a ire  puro ozonizado de los bosq u es, los e je rc ic io s  d e  p a se o  y  e l a p a c ib le  

reposo en la s  som bres de los á rb o les , estim ula el ap etito ; aco m p añ ad o  de la  
m ejor ca lid ad  de la s  a g u a s, en a lg u n as lo ca lid ad es m ed icam en tosas, fac ilitan  la  
digestión de los alim entos, tradu cién dose en  aum ento d e fu erza y  peso.

Es mi p a re ce r que a  los n iños en g e n e ra l le s  convien e en p re feren cia  e l 
veran eo  en la  m ontaña qu e el v eran eo  en  la s  p la y a s ; sin m bargo, considero 
indicado e l v eran eo  en la  p la y a  a  los n iños raqu íticos sin trastornos digestivos, 
a  los linfáticos, escrofu losos o con  lesio n es ó seas, fím icas o  con tend encia  a  e lla s , 
siem pre adm inistrando las rad iacio n es so lares y los b a ñ o s con v ig ila n c ia  facu lta tiv a .

En cam bio , creo  que es conv en iente a  todos los n iños sin  excep ción , e l p a sa r  
un v eran eo  m ás o m enos prolongado en la  m ontaña; lo consid ero e l  m ejor o b se 
quio o  e l sacrific io  m ejor em plead o qu e pu ede im ponerse un p ad re a l procu rar q u e  
su s h ijos c a d a  añ o  durante la  n iñez y  en la  ép o ca  de los estud ios, p a se n  u n a  
tem porada en la  m ontaña; sacrificio  que se  trad u cirá  en  p a sa r  el invierno sin 
resfriad os ni in feccion es y  h a ce rles  aptos p a r a  el tra b a jo  o  los estudios.

«Es salu d  qu e se  acum ula.»


