otiomedo de tfiolojia Infantil

L'autentic «especialista» dinfancia (permeleu-me aquesta expressié6 canonitzada per la
lutino, pero buida de sentit, si hom considera que la pediatria no té res a veure amb les espe-
cialitats meédiques corrents) és i ha desser terriblement avar de medicaments.

Hi ha practiques estereotipadas de (diguem-ne) medicina de nens, que em farien fastig si no
fossin tan prodigues en incidences, a voltes desastroses. La purga preliminar i sistematica
en les malalties agudes amb febre, n'és una. Segon exemple: el famoés comprimit d aspirina i
«a suarl», en les mateixes circumstancies.

Per mol4 que prediquem a les mares que res no hi ha tan funest per a les criatures com
I'exces d'abrigall i la manca de ventillacié, sobretot quan romanen al llit, mai no serem escol-
tais. Ni els eloqlents casos de curaci6 de broncopneuménies en tendres nins que guareixen de
llur malaltia expcsats dia i nit a l'aire lliure en jardins i parcs a Anglaterra i Nordamerica,
adhuc sense drogues de cap mena, reeixiran a abolir aquell costum estapid.

La inapetencia o desgana de moites criatures que beuen vi no es cura amb reforgants, vi-
taminics o no, perd desapareix automaticament amb la supressio total (total, tal com sona)
del vi.

Pares: no permeteu que el vostre infant sigui esclau d'un régim alimentici massa draconia.
En aquest punt, tant es peca per carta de mes com de menys: conec horr.bles montgolfiers en
miniatura, veritables embotits vivents; sé també d'alguns pares que mostren amb inefable (i
ridicul) orgull un rebrec de criatura, m¢nat per la inanicié cronica i abocat a totes les pestes, i
aixd en nom d'un rsgim que salvaguarda —poso per cas— el fetge, perdo que enderroca in
toto l'organisme. s

El public pateix de Il'obsessi6 del «ventre brut». Tingueu sempre present que per alta
que sigui la febre, mentre no hi hagi ensopiment, el ventre (Uegeixi's la infeccio digestiva) brilla
per la seva absencia del quadre clinic. Aixd és particularment cert en les frequentissimes in-
feccions de la gola.

Mare: renta cada dia el cos del teu infant amb aigua i sab6 i li estalviaras la immensa
majoria de les malalties de la peli.

Digue'm com tusses i et diré qui ets (aforisme extens.u als adults).

Si a la llar d'un infant hi conviu un tubérculos infectant, co és, que escampa microbis de la
tuberculosi entorn seu, temeu-1j com a un gos rabiés i obreu en consequéncia.

Mareta que em llegeixes: si tens una mainadera afeccionada a explicar contes terrori-
fics als teus infants tracla-la (i no t'admiris del que et diré) com si la sorprenguessis fent-los-hi
tocaments impudics, és a dir, expulsa-la sense contemplacions in continenti. En efecte, entre la
masturbacio genital i la masturbacié cerebral (representada per les impressions creadores de
panie) no hi ha més que una diferencia de graus.

Pares que teniu un fili que s'orina al Ilit i haveu fracassat amb els vostres renys i amena-
ces: obreu més ldogicament i humana portant l'infant al vostre metge, com més aviat millor.

Una gran part de nodrissons que vomiten ho fan per massa tips.

La mort d'un infant en una cambra hospitalaria, lluny de -les alenades de la mare, és le-
pisodi mes cruel, més esborronador que hom pugui presenciar.

La majoria de criatures qualificades de nervioses pels seus pares son, en rigor, uns portents
d'ineducaci6.

Les crisis anomenades pel public «atacs de eues» depenen excepcionalment dels eues i
quasi sempre de tres menes d'eventualitats, que, en la nostra préactica, adepten Il'ordre de major
a menor frequéncia seglent: eclamsia per manca de calg, convulsions febrils, meningitis 1
alcoholisme (hi ha certament criatures que s'emborratxen o que les emborratxen). ’

Per a la formacié espiritual de l'infant considérat com a «pare de I'nome» son infinitament
superiors al cinema i divertiments «tancats», la musica i expansions a l'aire lliure. Aquells
concerts de la banca municipal (ai las, massa prétérits) els dijous a la tarda a la plaga de la
Cascada del Parc han forjat més cervells que tots els Xarlots i Pcpeyes del moén; més cervells
i més cors.

Es innegable que la sexualitat (adhuc potser la genitalita) destilla amb més precocitat en
les nenes. Que en son de delicioses aquelles coquetes de 3 a 8 anys, alhora dipositaries inge-
nites de l'etern femeni i arca santa de la innocéncial



