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Tots els pedagogs saben per experiencia que les
tasques escolars continues avoquen a la ponosi o fa-
tiga cerebral, que en els seus graus minims es mani-
festa per ialta d'atencié i en conseqiiéncia no fixacio
de les imatges en el cervell; torpitud dé cap i dels
organs sensorials, laxitud i somnolencia.

En graus avancgats, comporten la peérdua de pes,
cefalalgias intenses, perdua de la memoria, arribant
fins a psicosis greus, que obliguen a interdit el tre-
ball escolar per llargues temporades; d'aqui la né-
cessitat feta llei de les vacances escolars en els mesos
estivals, essent la seva duraciéo en els distints paisos,
relacionada en les fortes calors; aquestes s'anome-
nen grans vacances, en oposicié a les petites que
tenen lloc en els dies hivernais de cap d'any.

L'aplicacié de l'abans exposat, ajuntat a la néces-
sitat de portar a plena natura els escolars habitants
en les grans urbs de tipus industrial amb una atmos-
fera plena de pois, metalics o de carb6é i en cases
amb poca llum i éscassa ventilacio i déficit d'aigua,
determina la idea de les colonies escolars que aquests
4darrers anys s'han estés a totes les poblacions, ser-
vint inclus d'intercanvi entre nens de distints paisos.
fent a l'ensems obra de germanor.

La seva organitzacié actual i la quantitat d'infants
que frueixen de les maieixes, avui manifesten el gran
aven¢ des de la primera colonia en l'any 1876 porta
da a cap per les escoles de Zurich (Suissa) al camp,
sota l'experta vigilancia dels seus professors.

L'escolar, que no pot anar al camp o platja per
causes alienes al mateix, pet fruir de Il'anomenada
semi-colonia, on els infants passen el dia a dits llocs
gquedant-se a dinar i anant a dormir a casa seva.

La vigilancia dels professors és necessaria, pub:
que al mateix temps que procuren enfortir el cos dels
seus deixebles amb els exercicis gimnastics i en la
practica de distints esports, també s'ocupen de! cultiu
de l'intellecte, ja mitjancant excursions a llocs pinto-
rescos, 0 que serven una importancia geologica, arqueo-
l6gica o de tipisme local, pie de folklore, donant a
I'ensems explicacions detallades del mateix, aixi com en
els més grans, la visita a industries o obres publiques,
de caracter important; tot aixé es tradueix en una ver-
tadera 1ligé de coses viscudes; a més s'aprofitara el
temps per fer petits repassos de les matéries explica-
des durant l'any escolar i, per altim, es dedicara unes
petites llicons d'agricultura a fi d'estimular I'aficié a
les coses del camp, ja que l'agricultura és la mare de
tots els altres oficis.

Tots sabem d'homes illustres de la politica, comerg,
industria, etc., que les seves estones d'oci o vacances
les dediquen a esporgar arbres i a cultivar plantes o
flors, prova de l'afici6 inculcada des de la infancia,
que no s'ha esmortuit; a més que els paisos on l'agri-
cultura progressa son forts i ries.

Convindria que al final de les vacances fessin un
raport de les coses viscudes, que serviria per a conei-
xer el grau d'assimilacié i les seves aptituds en relacio
a l'orientaci6 professional.

Les colonies es divideixen de mar i de muntanya, i
aquestes darreres d'alta muntanya (1.000 metres o més)
i baixa o plandria.

En les de mar son tributaris els nens afectes de ra-
quitismo, escrofulisme i limfatisme, excloent tots els sos-
pectes de tuberculosi, asma, i neurotics irritables; en

els d'alta muntanya s'hi enviara als anémies, bronqui-
tics i desnodrits, que no siguin de causa especifica i
la resta aniran a la baixa muntanya, procurant sem-
pre en aquests darrers que siguin llocs secs i abrigats
dels vents, podent prendre's el bany de sol en els trés
llocs.

Han d'ésser excluits de les colonies els infants afec-
tes de tuberculosis local o général, lues, malalties pa-
rassitaries del cabell o de la pell (tricofitias, ronya, pedi-
culosis), dermatosis (psoriasis, ictiosis, etc.), tracoma, his-
terisme, corea, senambulisme, epilépsia i tics nerviosos
i. finalment les malalties infecio-contagioses; d'aqui la im-
portancia de I'examen medic practicat periodicament, te-
nint la fitxa individual familiar de cada escolar, puix, aixo
serveix per a evitar explosions de malalties en les
colonies, ja que els pares o tutors dels nens no perdonen
mai que alla on hag.n anat a curtir-se de salut, com
expressen graficament, trobin la mcdaltia; aixi mateix, en
els bemys, exercicis fisics, s'han d'observar les reaccions
cardiaques térmiques j. nervioses, que si passen de la
normalitat son simptemes alarmants, quem no nocius.

En cas de malaltia s'ha d'avisar tét seguit al metge,
per prendre les mides consegients: aillament o trasllat
a casa seva. Els metges encarregats del servei d'ins-
peccio escolar han de comptar per al seu comés, amb
tots els mitjans o aparells per fer el diagnostic mes
acertat, particularment en les malalties de pit i car-
diaques, i admetre el concurs dels especialistes, per
arribar a la classificacio veritat, del cens escolar, ja
que han d’ésser preferits els que puguin beneficiar-se,
a causa de la seva precaria salut, i els que siguin més
pobres, perqué viuen en cases més insolubles. Recordeu
el nostre districte cinqué; s'ha de bandejar totalment
el favoritisme, que perjudica la seva missio humanitaria
i d'assisténeia social.

Els escolars que passen les vacances a fora, encctra
que facin la major estada a pie aire, ja sigui al bosc
0 a la platja, convé que les cases on habiten tinguin
amb relacié a la higiene, les maximes exigéneies; per
aixo millor que els edificis fossin només adaptats al seu
comés, fugint de l'estatge en cases particulctrs, fondes
1 pitjor els antics edificis o convents; poden servir de
model els sanatoris maritims escolars de la Pedrosa
(Santander) i Oza, dependents de I'Estat, i les colonies
de Calafell i Vista Rica, Martorellas i Berga, a mun-
tanya, a carrec de I'Ajuntament de Barcelcna, algunes
daquestes adhuc son permanents, per als nens quin
estat de salut sigui més deficient.

En paisos com a Espanya, que tenen una varietat i
riquesa d'aigtiies minero-medicinals, podrien orgetnitzerr-se
colonies de nens, amb grups determinats, de malalties
susceptibles de tractament cronologic, assolint d'aquesta
manera els efectes del clima i les virtuts curatives de les
aiglies recordeu: La Puda, Tona, Caldas de Bohi, La
Garriga i Caldetes, entre altres.

No hi ha que dir que el personal encarregat de la
custodia dels infants no ha de tenir cap defecte fisic,
ni malaltia contagiosa, puix que la vida en cornu fad-
litaria la sembra i la burla; al mateix temps, no ha de
mancar la disdplina, no per aixo exempta d'afecte als
escolars, ja que per ells es fa la festa, per6 donant
sempre, amb Il'exemple, les normes de bons costums i
educacio social.



