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Tots e ls  p ed a g o g s sab en  p er exp erien cia  q u e les 
tasques esco la rs  continu es avoqu en  a  la  ponosi o  fa 
tiga cere b ra l, q u e  en els seu s g rau s m inim s e s  m ani
festa per ía lta  d 'a ten ció  i en  co n se q ü èn cia  no fixacio  
de les im atg es en el cerv e ll; torpitud d é ca p  i dels 
organs sen so ria ls , laxitud i som nolencia.

En g rau s a v a n ç a ts , com porten la  p èrd u a  d e  p es, 
cefa la lg ias in ten ses, p èrd u a de la  m em oria, arriban t 
fins a  p sicosis  greu s, qu e obliguen  a  interdit e l tre- 
ball esco lar p er lla rg u es tem porades; d 'aq u i la  n é 
cessitât feta llei de les  v a c a n c e s  esco la rs  en  e ls  m esos 
estivals, e sse n t la  se v a  d u ració  en e ls  distints p a ïso s, 
relacionada en le s  fortes ca lors; a q ü e s te s  s'an om e- 
nen g ran s v a ca n ce s , en op osicié a  le s  p etites que 
tenen lloc en  e ls  d ies h iv ern ais de cap  d 'an y .

L 'ap licaciô  de l 'a b a n s  exp osât, a ju n ta t a  la  n é ce s
sitât de p ortar a  p len a  n atu ra  e ls  esco la rs  h ab itan ts 
en les g ran s urbs de tipus industrial am b u n a atm os
fera p len a  de pois, m etàlü cs o  de ca rb ó  i en c a s e s  
amb p o ca  llum  i è s c a s s a  v entilacio  i déficit d 'a ig u a , 
determ ina la  id ea d e les co lon ies e sc o la rs  qu e a q u ests  
áarrers a n y s  s 'h a n  estés  a  totes le s  p ob lacion s, ser- 
vint inclus d 'in tercanv i entre n en s de distints p a ïso s. 
fent a  l'en sem s obra  d e germ anor.

La se v a  o rg an ització  a c tu a l i la  qu an titat d 'in fants 
que frueixen de les m aie ixes, avu i m anifesten  e l gran  
avenç des de la  prim era co lo n ia  en l 'a n y  1876 porta 
da a  ca p  p er les  esco les de Zurich (S u ïssa) a l  cam p, 
sota l'ex p e rta  v ig ila n c ia  dels seu s professors.

L 'escolar, qu e no pot a n ar a l cam p  o  p la tja  p er 
causes a lie n e s  a l m ateix , p et fruir d e l'an o m en ad a  
sem i-colonia, on els infants p asse n  el d ia  a  dits llocs 
quedant-se a  d in ar i an an t a  dormir a  c a s a  se v a .

La v ig ilan c ia  d els professors é s  n e c e ssà r ia , pub: 
que a l m ateix  tem ps que procuren enfortir e l co s  dels 
seus d eixeb les am b els ex e rc ic is  g im n àstics i en  la  
practica de distints esp orts, tam bé s'o cu p en  d e! cultiu 
de l'in tellecte, ja  m itjan çant excu rsions a  llo cs pinto
rescos, o q u e  serven  una im portancia g e o lo g ica , arq u eo 
lógica o de tipism e lo ca l, p ie  de folklore, donant a  
l'ensem s exp licacion s d e ta llad es  del m ateix , a ix í com  en 
els més g ran s, la  v isita  a  industries o obres pu bliques, 
de carác ter im portant; tôt a ixó  e s  tradu eix  e n  u n a ver- 
tadera lligó d e c o ses  v iscu d es; a  m és s 'ap ro fita rà  el 
temps p er fer petits re p a sso s  de les m atéries exp lica- 
des durant l 'a n y  esco lar i, p er últim, e s  d e d ica rá  un es 
petites lliçons d 'ag ricu ltu ra  a  fi d 'estim ular l'a fic ió  a  
les coses del cam p , ja  qu e l'ag ricu ltu ra  é s  la  m are  de 
tots els a ltres oficis.

Tots sab em  d 'hom es illustres de la  p o lítica , com erç, 
industria, etc., q u e  le s  se v e s  eston es d 'o ci o  v a ca n c e s  
les dediquen a  esp org ar a rb re s  i a  cu ltiv ar p lan tes  o 
flors, p rov a de l'a fic ió  in cu lcad a d es de la  in fancia , 
que no s 'h a  esm ortuït; a  m és qu e e ls  p a ïs o s  on l'agri- 
cultura p ro g ressa  son forts i ríes.

Convindria qu e a l fin al de les v a c a n c e s  fessin  un 
raport d e le s  co se s  v iscu d es, qu e serv iría  p er a  conei- 
xer el g rau  d 'assim ilac ió  i les  se v e s  aptituds en  re lació  
a l'orien tació  profession al.

Les co lon ies e s  divideixen  d e m ar i de m u n tanya, i 
aqüestes d arreres d 'a lta  m u ntan ya (1.000 m etres o  m és) 
i b aixa o p lan ú ria .

En les d e m ar son tributaris e ls  n en s a fe c te s  d e  r a 
quitismo, escrofu lism e i lim fatism e, excloen t tots e ls  so s- 
pectes d e tu berculosi, a sm a , i neurotics irritab les; en

e ls  d 'a lta  m un tan ya s'h i en v iarà  a ls  aném ies, bronqui- 
tics i desnodrits, qu e no siguin d e c a u s a  e sp e c if ic a  i 
la  resta  an iran  a  la  b a ix a  m un tan ya, procurant sem 
pre en aq u ests darrers q u e  siguin llocs secs  i ab rig a ts 
dels vents, pod ent prend re's el b an y  de sol en  e ls  très 
llocs.

H an d 'é sser exclu ïts de le s  co lon ies e ls  infants a fe c 
tes de tu berculosis lo ca l o g é n é ra l, lu es , m ala lties pa- 
ra ss ità ries  d el ca b e ll o de la  p ell (tricofitias, ron ya, pedi
culosis), d erm atosis (psoriasis, ictiosis, etc.), tracom a, h is- 
terism e, co rea , senam bulism e, ep ilèp sia  i  tics nerviosos
i. finalm ent le s  m ala lties in fec îo -co n tag io ses; d 'aq u i la  im- 
portàn cia  de l'exam en  m èdic p racticat periodicam ent, te- 
nint la  fitxa individual fam iliar de ca d a  esco la r, puix, a ix o  
serv eix  per a  ev itar exp losion s de m ala lties  en  les 
co lon ies, ja  qu e e ls  p a re s  o tutors dels n ens no perdonen 
m ai qu e a l la  on h ag .n  an a t a  curtir-se de salut, com 
exp ressen  g ràficam ent, trobin la  m cdaltia; a ix i m ateix , en 
e ls  bemys, ex e rc ic is  fisics, s 'h an  d 'observar le s  re acc io n s 
ca rd ia q u e s tèrm iques j .  n erv ioses, qu e si p a sse n  d e la  
norm alitat son sim ptem es alarm an ts, quem no nocius.

En c a s  d e m ala ltia  s 'h a  d 'a v isa r  tôt seguit a l  m etge, 
per prend re le s  m ides consegü ents: a ïllam en t o trasllat 
a  c a s a  s e v a . Els m etges en ca rre g a ts  del serv ei d'ins- 
peccio  e sco la r han  de com ptar p er a l seu com ès, am b 
tots e ls  m itjan s o ap are lls  per fer el d iag nostic  m es 
acerta t, particu larm ent en les m ala lties  d e p it i ca r
d iaq u es, i adm etre el concurs dels esp ecia lis te s , per 
a rr ib a r a  la  c la ss ifica c io  veritat, del c en s esco lar, ja  
qu e  h an  d ’é sse r  preferits e ls  qu e puguin ben eficiar-se , 
a  c a u s a  de la  se v a  p re cà r ia  salut, i els q u e  siguin  m és 
p obres, p erq u è viuen en  c a s e s  m és in so lu b les. Recordeu 
el nostre d istricte cin q u è; s 'h a  de b a n d e ja r totalm ent 
el favoritism e, q u e  perju d ica  la  se v a  m issio  h um anitària 
i d 'a ss is tèn e ia  socia l.

E ls e sc o la rs  qu e p assen  le s  v a ca n ce s  a  fora, encctra 
q u e  facin  la  m ajor estad a  a  p ie a ire , ja  sigui a l b o sc
0  a  la  p la tja , conv é qu e les ca s e s  on h ab iten  tinguin 
am b  re lac iô  a  la  h ig ien e , les  m axim es ex ig èn e ies; per 
a ixo  millor que els ed ificis fossin nom és ad ap ta ts  a l seu  
com ès, fugint de l 'e s ta tg e  en ca se s  particulctrs, fondes
1 pitjor e ls  an tics ed ificis o convents; poden serv ir de 
m odel e ls  san atoris  m aritim s esco lars de la  P edrosa 
(Santander) i O za, dependen ts de l'Estat, i le s  co lon ies 
de C a la fe ll i V ista  R ica , M artorellas i B erg a , a  mun
tan y a , a  c à rre c  de l'A ju ntam ent de B a rce lcn a , a lg u n es 
d a q u e s te s  àd h u c son p erm an en ts, p er a ls  n e n s  quin 
estâ t de salut sigu i m és deficient.

En p a ïso s  com a  E sp an y a, que tenen u n a  v a r ie ta t i 
riqu esa  d 'a ig ü es m inero-m edicinals, podrien orgetnitzerr-se 
co lon ies d e n en s, am b grups determ inats, d e  m ala lties 
su scep tib les d e tractam ent cronologic, a sso lin t d 'a q u esta  
m an e ra  e ls  e fec tes  del clim a i les  virtuts cu ra tiv es d e le s  
a ig ü e s  recordeu: La Puda, T ona, C a ld as  de Bohi, L a  
G arrig a  i C ald etes, entre a ltres.

No h i h a  que dir que e l p ersonal en carre g at d e la  
custodia d els infants n o h a  de tenir ca p  d efecte  fisic, 
ni m ala ltia  co n tag io sa , puix qu e la  v id a  en  cornu fa d - 
lita ria  la  sem bra i la  bu rla ; a l m ateix  tem ps, n o h a  de 
m an car la  d isd p lin a , no p er a ix o  exem p ta d 'a fec te  a ls  
esco la rs , ja  qu e per ells e s  fa  la  festa , p erô  donant 
sem pre, am b l'exem ple, les  norm es de bons costum s i 
ed u cacio  so cia l.


