
l a  a l im e n ta c ió n  p r o v o c a b a  e l  tra s to rn o , d a n d o  e l  a u to r  a  d ic h a  s u b s t a n c ia  e l  

n o m b re  d e  v ita m in a , c u y o  n o m b r e  s e  h a  e x te n d id o  a  to d o s  lo s  p r in c ip io s  

s e m e ja n te s .  E n  ig u a l  s e n t id o  o c u r r ía  c o n  e l  e s c o r b u to , c u y a  e n fe r m e d a d  c o 

n o c id a  e n  e l  a d u lto  e n  l a s  p e r s o n a s ;  c o m o  lo s  m a r in e r o s , e n  l a s  p o b la c io n e s  

s it ia d a s , e tc . ,  d o n d e  s e  v e ía n  p r e c is a d o s  a  c o n s u m ir  c o n s e r v a s  y  a l im e n to s  

n o  f r e s c o s  d u r a n te  la r g o  t ie m p o  y  d o n d e , c o m o  y a  h e  d ic h o  a n te s ,  s e  e m 

p l e a b a  d e  u n a  m a n e r a  e m p ír ic a  e l  zu m o  d e  l im ó n  p a r a  s u  tra ta m ie n to  h a s t a  

q u e  s e  d e s c u b r ió  l a  v ita m in a  q u e  l a  o c a s i o n a b a  y  q u e  d ic h a  fru ta  c o n t ie n e  

e n  g r a n  c a n t id a d .

M á s  ta rd e  fu e ro n  s u c e d ie n d o  a  é s to s , o tro s  d e s c u b r im ie n to s  d e  s u b s 

t a n c ia s  c u y a  a u s e n c ia  o  d is m in u c ió n  d e  l a  a l im e n ta c ió n  a c a r r e a b a n  c ie r ta s  

e n fe r m e d a d e s  o  c ie r to s  tra s to rn o s  y  d e  e s t a  fo rm a  v in o  a  c o n s t itu ir s e  u n  

c a p ítu lo , d e n tro  d e  l a  p a t o lo g ía  m é d ic a ,  d e n o m in a d o  e n f e r m e d a d e s  p o r  

c a r e n c ia  o  a v ita m in o s is .

L a s  v ita m in a s  — p a r a  d a r  a u n q u e  n o  s e a  m á s  q u e  u n a  n o c ió n  s o m e r a  d e l 

a s u n to —  s o n  s u b s t a n c ia s  o r g á n ic a s  q u e  p r o v ie n e n  to d a s  e l la s  d e l re in o  v e 

g e ta l , t ie n e n  c ie r t a  in e s ta b i l id a d , p u e s  r e s is te n  c o n  d if ic u lta d  l a s  te m p e r a tu r a s  

a l t a s  y  l a  a c c ió n  d e l t ie m p o , y  e n  l a  a c tu a l id a d  s e  d e s c o n o c e  s u  m a n e r a  d e  

o b ra r  s o b r e  e l  o r g a n is m o . S o la m e n te  s e  c o n o c e n  s u s  e fe c to s ,  d e  lo s  c u a le s  

se  h a n  h e c h o  e x p e r ie n c ia s  c o n  a n im a le s  d e  la b o r a to r io  e n  lo s  q u e  s e  h a n  

p ro v o c a d o  c ie r ta s  e n fe r m e d a d e s ,  a l im e n tá n d o lo s  c o n  s u b s t a n c ia s  p r iv a d a s  

d e  c ie r t a  v ita m in a  y  c u y o s  tra s to rn o s  h a n  d e s a p a r e c id o  a l  a d m in is tr a r  é s t a  

e n  su  a l im e n ta c ió n  e n  c a n t id a d  s u f ic ie n te . A l d e c ir  q u e  l a s  v ita m in a s  p ro 

v ie n e n  d e l re in o  v e g e t a l  h e m o s  d e  h a c e r  c o n s ta r  q u e  e n  l a  a l im e n ta c ió n  

h u m a n a  s e  c o n s u m e n  a l im e n to s  d e  o r ig e n  a n im a l  q u e  la s  c o n t ie n e n : l e c h e ,  

y e m a  d e  h u e v o , m a n te q u i l la  y  o tro s ; p e ro  q u e  n o  h a n  s id o  fo rm a d o s  p o r  

é s to s  e n  su  o r g a n is m o , s in o  in tro d u c id o s  c o n  lo s  v e g e t a le s  d e  s u  a l im e n ta c ió n . 

F á c i lm e n te  s e  c o m p r e n d e  q u e  e l  p o d e r  v ita m ín ic o  d e  e s to s  a l im e n to s  e s t a r á  

e s tr e c h a m e n te  l ig a d o  a  l a  a l im e n ta c ió n  d e l a n im a l  y ,  p o r  ta n to , u n a  le c h e  

d e  v a c a  — s in  h e rv ir—  s e r á  ta n to  m á s  r i c a  e n  v ita m in a s  c u a n d o  e l  a n im a l  

h a y a  s id o  a l im e n ta d o  c o n  fo r r a je  v e r d e  o  e n  lo s  p r a d o s  y  a l  c o n tra r io .

L a  l e c h e  d e  m u je r  c o n t ie n e  to d a s  l a s  v ita m in a s , s ie m p re  q u e  l a  m a d re  

la s  a b s o r b a  e n  s u  a l im e n ta c ió n  y  c o n  s o lo  d e c ir  e s to  e s  lo  s u f ic ie n te  p a r a  

c o m p re n d e r  l a  im p o r ta n c ia  q u e  l a  a l im e n ta c ió n  a l  p e c h o  d e  l a  m a d r e  p u e d e  

te n e r  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  u lte r io r  d e  l a  c r ia tu r a . S i  p o r  o tr a  p a r te ,  h a c e m o s  

c o n s ta r  q u e  a l  h e rv ir  l a  l e c h e  d e  v a c a  su p rim im o s  p o r  e l  c a lo r  c a s i  l a  to ta li

d a d  d e  la s  v ita m in a s  q u e  é s t a  c o n t ie n e , fá c ilm e n te  s e  c o m p r e n d e  l a  im p o r

t a n c ia  d e  l a  l a c t a n c i a  n a tu r a l  y  l a  n e c e s id a d  e n  l a  l a c t a n c i a  a r t i f ic ia l  d e  

a d m in is tra r  a l  n iñ o  p o r  s e p a r a d o  l a s  v ita m in a s  n e c e s a r i a s  e n  fo rm a  d e  ju g o  

d e fru ta s  f r e s c a s  o  d e  c u a lq u ie r  p r e p a r a d o  c o m e r c ia l  q u e  la s  c o n te n g a .  E n  

la  a c tu a l id a d  y  d e s d e  h a c e  a lg ú n  tie m p o , s e  v ie n e  e m p le a n d o  y  d e s d e  lu e g o  

c o n  b u e n o s  re s u lta d o s , e l  ju g o  d e  n a r a n ja  a  l a  d o s is  d e  d o s  a  c u a tr o  c u c h a -  

r a d ita s  a l  d ía  e n  lo s  la c t a n t e s ;  e n  ig u a l  fo rm a  p u e d e  e m p le a r s e  e l  l im ó n , l a  

u v a  y  e l  to m a te .

E n  lo s  n iñ o s  e x is te n  u n a  s e r ie  d e  e n fe r m e d a d e s  b ie n  d e l im ita d a s  y  u n a  

s e r ie  d e  tra s to rn o s  n o  b ie n  d e l im ita d o s  t o d a v ía  e n  c u y a  e t io lo g ía  ju e g a  u n  

p a p e l  im p o rta n tís im o  l a  c u e s t ió n  d e  l a s  v ita m in a s . E l b e r ib e r i  y  e l  e s c o rb u to  

d e  q u e  y a  h e m o s  h a b la d o ,  s o n  e je m p lo  d e  l a s  p r im e r a s , e n  l a s  q u e  a d m i

n is tra n d o  l a  c o r te z a  d e l  a rro z  y  lo s  ju g o s  f r e s c o s  d e l  lim ó n , n a r a n ja  o  to m a te  

s e  c u r a n  é s t a s ,  p o r  e n c o n tr a r s e  e n  e l la s  l a  v ita m in a  q u e  la s  p r o v o c a . O tr a


