enfermedad, exclusiva de la infancia, y en la que tiene una marcada impor-
tancia la ausencia de cierta vitamina, es el raquitismo. Esta enfermedad, que
ataca con preferencia a los huesos, dejando defectos permanentes en el orga-
nismo, es producida por la ausencia de una vitamina que se encuentra en
gran cantidad en una substancia que todo el mundo conoce: el aceite de
higado de bacalao. Actualmente se encuentra en desuso por existir en el
mercado otros productos que contienen la vitamina en mayor cantidad con
un volumen reducido, pues para que obre terapéuticamente el aceite de
higado de bacalao se necesitan dos o tres cucharadas grandes al dia y no
siempre el estomago del nifio las tolera y por el contrario estos -otros prepa-
rados obran en igual forma con sélo administrar unas cuantas gotas.

Existen, no obstante, otras causas que conviene sefialar en la etiologia
del raquitismo; la sifilis, la tuberculosis, las faltas de higiene y sobre todo
la falta de aireacion y de sol. Este altimo factor es de una importancia tan
capital que hoy figura entre los métodos curativos de primera linea, bien
en forma de bafios de sol natural, bien en forma artificial por medio de los
rayos ultravioleta.

Y por Gltimo y para terminar, digamos que ademas de estas enfermeda-
des perfectamentes delimitadas y estudiadas, existen una serie de trastor-
nos, no bien conocidos todavia cuyo origen tiene que buscarse en la ausencia
parcial de una de estas vitaminas.

Son estos nifios anémicos, con falta completa de apetito, retardados en
su nutricién y crecimiento y que sin una lesién organica que explique dicho
cuadro, encontramos en sus antecedentes una lactancia artificial y una ali-

mentaciéon insuficiente en vitaminas.
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