
e n fe r m e d a d , e x c lu s iv a  d e  l a  in fa n c ia ,  y  e n  l a  q u e  t ie n e  u n a  m a r c a d a  im p o r

t a n c ia  l a  a u s e n c ia  d e  c ie r ta  v ita m in a , e s  e l  ra q u it is m o . E s ta  e n fe r m e d a d , q u e  

a t a c a  c o n  p r e fe r e n c ia  a  lo s  h u e s o s , d e ja n d o  d e fe c to s  p e r m a n e n te s  e n  e l  o rg a 

n is m o , e s  p r o d u c id a  p o r  l a  a u s e n c ia  d e  u n a  v ita m in a  q u e  s e  e n c u e n tr a  e n  

g r a n  c a n t id a d  e n  u n a  s u b s t a n c ia  q u e  to d o  e l  m u n d o  c o n o c e :  e l a c e i t e  d e 

h íg a d o  d e  b a c a la o .  A c tu a lm e n te  s e  e n c u e n tr a  e n  d e s u s o  p o r  e x is t ir  e n  e l 

m e r c a d o  o tro s  p ro d u c to s  q u e  c o n t ie n e n  l a  v ita m in a  e n  m a y o r  c a n t id a d  c o n  

u n  v o lu m e n  re d u c id o , p u e s  p a r a  q u e  o b r e  te r a p é u t ic a m e n te  e l  a c e i t e  d e  

h íg a d o  d e  b a c a l a o  s e  n e c e s i t a n  d o s  o  tre s  c u c h a r a d a s  g r a n d e s  a l  d ía  y  no  

s ie m p r e  e l  e s tó m a g o  d e l n iñ o  la s  to le r a  y  p o r  e l  c o n tra r io  e s to s  -otros p r e p a 

r a d o s  o b r a n  e n  ig u a l  fo r m a  c o n  s ó lo  a d m in is tr a r  u n a s  c u a n t a s  g o ta s .

E x is te n , n o  o b s ta n te ,  o tra s  c a u s a s  q u e  c o n v ie n e  s e ñ a la r  e n  l a  e t io lo g ía  

d e l  ra q u it is m o ; l a  s ífilis , l a  tu b e rc u lo s is ,  l a s  fa l ta s  d e  h ig ie n e  y  s o b r e  todo 

l a  f a l t a  d e  a i r e a c ió n  y  d e  so l. E s te  ú ltim o  fa c to r  e s  d e  u n a  im p o r ta n c ia  ta n  

c a p ita l  q u e  h o y  f ig u r a  e n tre  lo s  m é to d o s  c u r a t iv o s  d e  p r im e r a  l ín e a ,  b ie n  

e n  fo rm a  d e  b a ñ o s  d e  s o l n a tu r a l ,  b ie n  e n  fo rm a  a r t i f ic ia l  p o r  m e d io  d e  lo s  

r a y o s  u ltra v io le ta .

Y  p o r  ú ltim o  y  p a r a  te rm in a r , d ig a m o s  q u e  a d e m á s  d e  e s t a s  e n fe r m e d a 

d e s  p e r fe c ta m e n te s  d e l im ita d a s  y  e s tu d ia d a s ,  e x is te n  u n a  s e r ie  d e  tra s to r

n o s , n o  b ie n  c o n o c id o s  to d a v ía  c u y o  o r ig e n  t ie n e  q u e  b u s c a r s e  e n  l a  a u s e n c ia  

p a r c ia l  d e  u n a  d e  e s t a s  v ita m in a s .
S o n  e s to s  n iñ o s  a n é m ic o s ,  c o n  f a l t a  c o m p le ta  d e  a p e t ito , r e ta r d a d o s  e n  

s u  n u tr ic ió n  y  c r e c im ie n to  y  q u e  s in  u n a  le s ió n  o r g á n ic a  q u e  e x p liq u e  d ic h o  

c u a d ro , e n c o n tr a m o s  e n  s u s  a n t e c e d e n t e s  u n a  l a c t a n c i a  a r t i f ic ia l  y  u n a  a l i 

m e n ta c ió n  in s u fic ie n te  e n  v ita m in a s .

NUESTRA ALIMENTACION
EN TIEMPOS DE ESCASEZ

Es el llibre imprescindible a totes les 
cases en les circu m stáncies acluals
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