
Les mans i la boca de l'infant
Entre les v ies d 'en trad a  d e les in feccions c a l  com ptar sen se  dubte la  b o ca  i e l n a s . Ins

piran t i deglutint, entren  dins de l'organ ism e infantil e ls  gèrm en s d e m oites m ala lties. La 
teoría  de les gotetes de F lü ggen  exp ellid es p eí m alalt en tossir, p arlar i estornudar, és  inv ocad a 
p er exp licar el contag i de m oites m ala lties in feccioses d e la  in fancia , com xaram pió, e sc a r
la tin a , difteria, tos ferina i d 'a ltres. A l costat d 'a q u esta  v ia  a è r ia  de co n tam in ad o  hi h a  la  
de la  ingestió  de m atéries a lim en tarles in fectad es. U na tercera  v ia  d 'in fecció  é s  rep resen tad a 
per les m ans bru tes deis infants. P ràcticam ent é s  difícil d 'acon seg u ir qu e l'infant tingui les m ans 
n etes. A quest fet té im portancia p erqu é en la  in fantesa  le s  m ans brutes están  contínuam ent dins 
d e la  b o ca . Prim er l'infant se  les em bruta i d esp rés se  les p osa  a  la  b o ca  p er infectar-se incon s- 
cientm ent. D em és, es fica  a  la  b o ca  tots e ls  o b je ctes  qu e troba, molts d 'e lls  d esp rés d 'haver-los 
tirat per terra.

★

A  la  prim era ép o ca  de la  v id a é s  fácil de resoldre e l problem a. El n ad ó  fa  una v id a com- 
p lenam ent aèria. Viu sem pre lluny del sol. P a s s a  les hores del d ia  entre e l m oisés i e ls  b raço s 
deis seu s fam iliars, la  d ida o la  m am ad ora i les  se v es  m ans no tenen altre  con tacte  qu e am b 
la  ro b a  n e ta  de b u g a d a . Els alim ents qu e pren i e ls  estris am b e ls  q u a is e ls  hi són adm inis
trais e s  poden consid erar com a  estèrils. Si l'infant está  en  un am bient assistit per un a cultura 
ad ient a  la  n ostra ép o ca , la  se v a  vida aèria  el m anté en u n a  s itu a d o  a lta  ben  h ig ién ica .

C an vien  a q ü es tes  optim es condicions qu an  l'infant está  en m ans d 'aq u elles  m ares que
a b a n s  de donar-li el pit es  posen  sa liv a  a l mugró; de le s  qu e p reparen  m onyeques en péssi- 
m es condicions d 'a s é p s ia ; de les  qu e a b a n s  de donar-los la  sop a  la  tasten  i finalm ent de les 
qu e  són victim es del xu clet qu e tan estés e s  troba m algrat les  préd iqu es contraries deis p ed ía - 
tres. El xu clet és  com un cobert de tau la . S 'h a  de n e te ja r d esp rés q u e h a  servit. I p a ssa  a l 
revés. El xuclet eau  a  te rra  i torna a  la  b c c a  se n se  n ete jar-lo ; a lg u n es v e g a d e s d esprés 
d 'haver-lo  bufat p er llevar-li la  pois. El xuclet é s  infectât per la  b o ca  de l'infant m alalt (esto
m atitis) i si no e s  d esin fecta  d iv erses v e g a d e s a l d ia, en  é sse r xu clat novam ent porta els
gèrm en s a  la  b o ca , formant un cerc le  infectiu.

★

I a rr ib a  e l tem ps qu e en l'infant e s  d esperten  les se v es  facu ltats m entais, qu e ell s 'in té
re ssa  p e l seu  voltant. L a  se v a  v id a aèria s 'a c a b a  per can v iar-se  en  u n a vida terrenal. La 
curiositat i la  d eliciosa  sen sac ió  d 'a n a r d'un lloc a  un altre, e l p osa  en con tacte  am b la  terra 
contínuam ent. Les m ans que, en g a te ja r , li serveixen  de peu s, e s  posen  en contacte am b el 
soi, on es troba e l rastre  de la  pois in fecta  dels carrers qu e h an  d eixat les  sa b a te s . E ls detri
tus d 'escrem en ts an im ais, e ls  esp uts d e sseca ts  i d 'a ltres m atèries organiques, escam p ats per 
dam unt d e les ra jó les , són a b so rb id es p els dits humits de s a liv a  de l'in fant q u e  g a te ja  i que 
d esp rés es p o sa ra  a  la  b o ca , am b un som riure triomfal d e goig  d 'h av er can v ia t de lloc seguint 
e ls  im pulsos de la  se v a  voluntat.

F a  tem ps vam  lleg ir un treball molt in téressan t. T racta  v a  de le s  m ultiples e sp ècie s  de 
m icrobis q u e  es trobaven  a  les  fa ld illes de les  d ones que, en a q u ell tem ps, le s  portaven lla r- 
g u es  com ho m an ad a  la  m oda i le s  a n a v e n  a rresseg a n t p els  carrers, com si volguessin  fer 
la  co m p etén d a a is  carros de n e te ja  pú blica . A qü estes fa ld illes, d esp rés d 'arro sseg ar-se  p els
carre rs  ab so rb ien  la  pois in fectad a  p er d eixar-la  a  c a s a , esp ecia lm en t després si s 'esp o lsav en  
en llocs ta n ca ts . A ctualm ent l 'à r e a  de les sa b a te s  é s  molt red uïd a en co m p arad o  am b la  de 
le s  fa ld illes llarg u es i la  torrentad a d e m icrobis duts a is  dom icilis h a  m invat. De totes m ane- 
res no s 'h a  estab lert l'ús^ .com  fora molt convenient, esp ecia lm en t en e ls  hospitals, de p osar 
u n a  ca tifa , com la  qu e e s  p o sa  d 'habitud d av an t de les portes d eis pisos, h u m itejad a d 'u n a 
su b stan cia  an tisép tica . Els v isitants de la  c a s a , en p osar les  sa b a te s  dam unt d e la  ca tifa , hi 
d eixarien  u n a b o n a part dels a g e n ts  infectius a rrep leg ats  p els  carre rs . N osaltres, en caso s  
d 'e sca rla tin a  i d 'a ltres infeccions, fem p osar un a catifa  a m a ra d a  d'un an tisèp tic  a  l 'en trad a  
d e la  cam b ra  del m alalt, per tal qu e am b e ls  peu s el germ en de la  m ala ltia  no s 'escam p i p el 
pis. A q u esta  m esu ra, junt am b les qu aren ten es com p letes, un bon serv ei de b a te s  per a is

e qui h an  de tenir cu ra del m alalt i d'un isolam ent com plet de tots e ls  estris qu e h a  de fer-se 
serv ir el p aclen t, h an  fet qu e (m algrat p a ssa r  per ex a g e ra ts  i fins per didiculs), no h àgim  tingut 
ca p  c a s  de contag i en le s  fam ílies d iscip linad es per les  norm es de la  h ig ien e m oderna. La 
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