Bella cosa és veure jugar els infants. Be-
Illa cosa i a l'ensems ben profitosa per qui
sigui una mica observador. Veient jugar
els nens, horn pot aprendre molt sobre llur
psicologia. A més el fet que els nens ju-
guin, denota en ells salut, com prou ho sa-
ben les mares. Quan en una casa, on hi ha
nens i nenes —deia un metge eminent i
pare de nombrosa familia—, no hi ha cap
desordre, cap moble fora de Hoc, papers i
joguines per terra, temeu amb raé que l'es-
devenidcr d'aquelles criatures, o estan ma-
ialtisses o tenen uns pares que no capeixen
la psicologia infantil. | és que molts pares
no donen la deguda importancia ais jocs,
importancia també oblidada en forces es-
coles.

Aix0 és degut a la idea equivocada que
tenen mclts sobre els jocs dels nens. Molts
es creuen que els jocs només serveixen per
a entretenir-los i no capeixen pas la seva
fecunda utilitat.

| tanm ateix els savis que s'han preocupat
d'aguest assumpte han entes que els jocs
tenen una gran finalitat i han emés distintes
feories, semblant que tanmateix la més
exacta de totes és la de Groos, amb les
modificacions de Carr. Deixant apart alguns
details, sembla avui ben demostrat que una
de les més importants finalitats del joc és
la de preparar el noi perqué arribi a eéesser
un home.

Un gatet per a ésser un bon gat (cacador
de rates) ha d'haver «gatejat» molt, perse-
guine per exemple, les boletes de paper que
nosaltres li tirem; semblantment, una nena
convé que jugui molt a nines per a ésser
més endavant una bona mare.

Una ostra, diu Claparéde, no necessita
segurament jugar durant la seva infantesa,
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puix més endavant no haura de desplegar
gaires activitats; no tindra greus ocupacions
a l'arribar a la seva edat adulta. Perd a
mesura que anem pujant dins l'escala zoo-
ldgica, els jocs van imposant-se: el gat, ga-
teja com hem dit, i el gos que ha de saber
guardar la casa ja des de petit, «lladra» a
tots els desconeguts; i quan arribem a l'in-
fant, trobem que la seva infancia és la més
Illarga i els jocs més diversos i nombrosos
perqué I'home és I'ésser que desplega més
nombroses activitats.

Els jocs serveixen per adquirir coneixe-
ments; sén l'element més efica¢ i indispen-
sable per a l'educaci6 i el desenrotllament
de les funcions fisiques i psiquiques del nen.
Demés el joc monté fresques les activitats
adquirides, i aquest és potser el motiu que
no sols juguin els infants, sin6 també els
mateixos adults.

Uns jocs, com la pilota, eduquen els mo-
viments; altres, com els escacs, el raciocini;
altres eduquen la memoria, exerciten la pa-
raula, desvetllen emocians, favoreixen la
imaginaci6 creadora, serveixen per a domi-
nar els impulsos, fortaleixen la voluntat.

L'activitat indica que no és tan sois un
divertiment, no és solament una cosa acce-
soria en la vida de l'infant, ni serveixen tan
sois els jocs, per les hores de descans fisic
o psiquic deis nens, car veiem que aquests
segueixen jugant malgrat estar cansats. El
joc és el millor excitant de totes les manifes-
tacions infantils i la cosa que millor va adap-
tant l'infant al mitja, a l'ambient, i pensem
que al cap i a la fi el desenrotllament del
nen no és altra cosa que la seva adaptacio
al medi, a Il'ambient, i gracies a aquesta
adaptaci6o lentament va transformant-se en
home.

El joc és universal, juguen els animals,
juguen els infants, juguen també els adults;
tan sois no juguen o bé ho fan ben poc, els
nens malalts i els nens idiotes i imbeécils,
cosa que significa que el joc acompanya
a la normalitat i pel mateix que és una llei
de l'evolucié regular del nen.

Tenint en compte, dones, la transcenden-
cia que té el joc, els pares han de vetllar
pels jocs dels infants, ja sigui per estimu-



