lar-ios, ja per a apavaigar-los segons els
casos. Posem un exemple: Hi ha jocs gim-
nastics orientats vers l'atletisme i n'hi ha,
en canvi, orientdis vers la gimnastica rit-
mica.

Dones bé: en els infants hem de disminuir
els de gimnéstica atlética i estimular els de
la ritmica, perqué en l'atlética els gestos
d'energia s6n curts i forts, seguits de llargs
periodes de rep6s i, en canvi, en la ritmica
els exercicis s6n molt més llargs, pero tam-
bé molt menys enérgics i amb periodes de
descans molt més curt. | I'home tan sois pei
excepcio ha de manifestar-se com un esser
de forca; no hem d'educar els nens per
emular un Uzcddum o un Dempsey. L'home
és, al contrari, un ésser d'activitat constant i
de continuitat d'accié, i la gimné&stica ritmi-
ca és un bon exercici de preparado per a
encaminar-los en aquest sentit, perd no ho
és pas l'atlética (que amb tot no ha d'abo-
lir-se pas en absolut), ja que ella no ve a
ésser sino l'expressi6 de la forca bruta d'al-
tres temps, no desapareguda, perdo del tot
en l'actualitat (un exemple, la boxa).

No volem pas acabar aquestes ratlles so-
bre els jocs sense recomanar a les mares
gue no s'enfadin (l'enfadar-se mai no esta
bé) quan Illurs filis no deixin immediatament
els jocs a la primera indicado que se'ls faci
en aquest sentit, ni sense aconsellar els
mestres que no s'impacientin si els alumnes
no deixen rapidement els jocs al cridar-los
per a comencar una classe.

Procurarem explicar amb claretat el per-
qué, ja que una explicado clara mai no és
sobrera.

Cada moment del joc desperta uns exci-
tants que es tradueixen en algunés reac-
cions voluntaries i amb moites altres reac-
ciona o reflexes involuntaris; quan es ddéna
I'ordre d'acabar el joc hi ha, dones, una
serie d'excitants, els quais forcosament vin-
dran mentre el noi no sapiga frenar-los mit-
jancant una funci6 que reb el nom d'inhi-
bici6, funcié mental que en els infants no
estd encara prou desenrotllada. Els jocs,
dones, han d'acabar lentament; voler el con-
trari, és voler una cosa antifisiologica, per-
qué de la mateixa manera que no poden
exigir en els nois una comprensié i una
memoria impropies de la seva edat, tam-
poc no poden exigir-los uns actes d'inhibici6
propis tan sois deis adults, els quais, per
altra part, tampoc acostumen a saber deixar
duna manera brusca el que estan fent.

Pel mateix, per exemple, si passen els sol-
dats pel carrer mentre dinen, és dificil que
ells no s'aixequin i surtin al bale6 perqué
s‘hauran despertat més excitants que els hi
és dificil deturar; no els castiguem per aixo,

car el seu cervell no posseix encara una
accio prou frenadora dels reflexes medul-lars.
Pel mateix, diu amb encert el doctor De-
moor, dirigint-se als mestres: No exigiu gran
atencio a la classe, quan caigui la primera
nevada de l'any, ni gran immobilitat quan
pel carrer passi una musica, car sovint que-
darieu malament. Aprofiteu l'ocasi6 per a
substituir la Ilicd per una altra de més pro-
fitosa: sobre la musica i els sentiments que
desperta, sobre la neu i la beilesa de la
natura.

Es dar que poc a poc hem d'anar culti-
vant en el noi la funcié inhibitoria, pero
aixo ha de fer-se amb paciéncia, lentament,
gradualment, tal com ho fem amb les altres
funcions psiquiques: sense demanar peres a
I'olm .

| precisament un dels mitjans més impor-

tants per a obtenir aquest objecte, consis-
teix en estimular els jocs que eduquen la
voluntat i que reben el nom de jocs d'inhi-
bici0, perqué consisteixen en una detencié
voluntaria, en reprimir els moviments.
Exemple d'aquesta classe de jocs el tenim
quan els infants juguen a fer quadros vius,
gquan juguen a contenir-se el riure tot mirant-
se fit a fit, quan juguen a no aclucar els
ulls, malgrat que un altre els apropi un
Ilibre, o bé la ma quan juguen al conegut
joc de «Volen..., en volen coloms», etc.
Aquests jocs tenen molta importancia per-
qué habitien els infants a retenir els seus
reflexes, els seus impulsos; i si aixd0 no sa-
ben fer-ho els animais, ni els nois idiotes,
ni els degenerdis, han d'aconseguir-ho els
adults sans. | és cosa tant més propia de
I'home, com més civilitzat aquest sigui.



