
la r-io s , j a  p e r  a  a p a v a ig a r - lo s  s e g o n s  e ls  
c a s o s .  P o s e m  u n  e x e m p le :  H i h a  jo c s  g im - 
n à s t ic s  o r ie n ta ts  v e r s  l 'a t le t is m e  i n 'h i  h a ,  
e n  c a n  v i, o r ie n tá is  v e r s  l a  g im n á s t ic a  rít­
m ic a .

D o n e s  b é :  e n  e ls  in fa n ts  h e m  d e  d is m in u ir  
e ls  d e  g im n á s t ic a  a t l è t i c a  i e s t im u la r  e l s  d e  
la  r ítm ic a , p e r q u é  e n  l 'a t lè t i c a  e ls  g e s to s  
d 'e n e r g ia  s ó n  c u r ts  i fo rts , s e g u its  d e  l la r g s  
p e r ío d e s  d e  r e p ó s  i, e n  c a n v i ,  e n  l a  r ítm ic a  
e ls  e x e r c ic is  s ó n  m o lt m é s  l la r g s ,  p e r ò  ta m ­
b é  m o lt m e n y s  e n é r g ic s  i a m b  p e r ío d e s  d e  
d e s c a n s  m o lt m é s  cu rt. I l 'h o m e  ta n  s o is  p e í 
e x c e p c iò  h a  d e  m a n ife s ta r - s e  c o m  u n  è s s e r  
d e  fo r ç a ; n o  h e m  d 'e d u c a r  e ls  n e n s  p e r  
e m u la r  u n  U z cú d u m  o  u n  D e m p s e y . L 'h o m e  
é s, a l  c o n tra r i , u n  è s s e r  d 'a c t iv ita t  c o n s ta n t  i 
d e  c o n tin u ïta t  d 'a c c ió ,  i l a  g im n á s t ic a  r ítm i­
c a  é s  u n  b o n  e x e r c ic i  d e  p r e p a r a d o  p e r  a  
e n c a m in a r - lo s  e n  a q u e s t  s e n tit , p e rò  n o  h o  
é s  p a s  l 'a t lè t i c a  (q u e  a m b  tot n o  h a  d 'a b o -  
lir -se  p a s  e n  a b s o lu t) , j a  q u e  e l l a  n o  v e  a  
è s s e r  s in o  l 'e x p r e s s ió  d e  l a  fo r ç a  b r u ta  d 'a l-  
tres  te m p s , n o  d e s a p a r e g u d a ,  p e rò  d e l  tot 
e n  l 'a c t u a li t a t  (un  e x e m p le ,  l a  b o x a ) .

N o v o le m  p a s  a c a b a r  a q ü e s t e s  r a t l le s  s o ­
b re  e ls  jo c s  s e n s e  r e c o m a n a r  a  le s  m a r e s  
q u e  n o  s 'e n fa d in  ( l 'e n fa d a r -s e  m a i  n o  e s t à  
b é ) q u a n  llu rs  filis  n o  d e ix in  im m e d ia ta m e n t  
e ls  jo c s  a  l a  p r im e r a  in d ic a d o  q u e  s e 'l s  f a c i  
en  a q u e s t  se n tit , n i s e n s e  a c o n s e l la r  e ls  
m e s tre s  q u e  n o  s 'im p a c ie n t in  s i  e l s  a lu m n e s  
n o  d e ix e n  r a p id e m e n t  e ls  jo c s  a l  c r id a r - lo s  
p e r a  c o m e n ç a r  u n a  c la s s e .

P ro c u ra re m  e x p l ic a r  a m b  c la r e t a t  e l  p e r ­
q u é , j a  q u e  u n a  e x p l i c a d o  c l a r a  m a i  n o  é s  
s o b r e ra .

C a d a  m o m e n t d e l  jo c  d e s p e r ta  u n s  e x c i ­
ta n ts  q u e  e s  tr a d u e ix e n  e n  a lg u n è s  r e a c -  
c io n s  v o lu n ta r ie s  i a m b  m o ite s  a l t r e s  r e a c ­
c io n a  o  r e f le x e s  in v o lu n ta r is ; q u a n  e s  d ó n a  
l'o rd re  d 'a c a b a r  e l  jo c  h i  h a ,  d o n e s , u n a  
s è r ie  d 'e x c ita n ts ,  e l s  q u a is  fo r ç o s a m e n t  v in - 
d ra n  m e n tre  e l  n o i n o  s à p ig a  fre n a r - lo s  m it- 
ja n ç a n t  u n a  fu n c ió  q u e  r e b  e l  n o m  d 'in h i-  
b ic ió , fu n c ió  m e n ta l  q u e  e n  e ls  in fa n ts  n o  
e s tà  e n c a r a  p ro u  d e s e n r o t l la d a .  E ls  jo c s ,  
d o n e s , h a n  d 'a c a b a r  le n ta m e n t ; v o le r  e l  c o n ­
trari, é s  v o le r  u n a  c o s a  a n t if is io lò g ic a , p e r ­
q u é  d e  l a  m a t e ix a  m a n e r a  q u e  n o  p o d e n  
e x ig ir  e n  e ls  n o is  u n a  c o m p r e n s ió  i u n a  
m e m ò ria  im p ro p ie s  d e  l a  s e v a  e d a t ,  ta m - 
p o c  n o  p o d e n  e x ig ir - lo s  u n s  a c t e s  d 'in h ib ic ió  
p ro p is  ta n  s o is  d e is  a d u lts , e l s  q u a is ,  p e r  
a ltr a  p a r t , ta m p o c  a c o s tu m e n  a  s a b e r  d e ix a r  
d u n a  m a n e r a  b r u s c a  e l  q u e  e s t á n  fe n t.

P e l m a te ix ,  p e r  e x e m p le ,  s i p a s s e n  e ls  s o l­
d a ts  p e l  c a r r e r  m e n tre  d in e n , é s  d ifíc il q u e  
e lls  n o  s 'a ix e q u in  i su rtin  a l  b a le ó  p e r q u é  
s 'h a u r a n  d e s p e r ta t  m é s  e x c ita n ts  q u e  e ls  h i 
é s  d ifíc il d e tu ra r ;  n o  e ls  c a s t ig u e m  p e r  a ix ò ,

c a r  e l  s e u  c e r v e l l  n o  p o s s e ix  e n c a r a  u n a  
a c c i ò  p ro u  f r e n a d o r a  d e ls  r e f le x e s  m ed u l-lars. 
P e l m a te ix ,  d iu  a m b  e n c e r t  e l  d o c to r  D e ­
m o o r, d ir ig in t-s e  a l s  m e s tr e s :  N o e x ig iu  g r a n  
a te n c ió  a  l a  c la s s e ,  q u a n  c a ig u i  l a  p r im e r a  
n e v a d a  d e  l 'a n y ,  n i g r a n  im m o b ilita t  q u a n  
p e l  c a r r e r  p a s s i  u n a  m ù s ic a , c a r  s o v in t  q u e - 
d a r ie u  m a la m e n t . A p ro fite u  l 'o c a s ió  p e r  a  
s u b s titu ir  l a  l l iç ô  p e r  u n a  a l t r a  d e  m é s  pro- 
f i to s a : s o b r e  l a  m ú s ic a  i e l s  s e n t im e n ts  q u e  
d e s p e r ta ,  s o b r e  l a  n e u  i l a  b e i l e s a  d e  la  
n a tu ra .

E s  d a r  q u e  p o c  a  p o c  h e m  d 'a n a r  c u lti­
v a n t  e n  e l  n o i l a  fu n c ió  in h ib ito r ia , p e rò  
a ix ò  h a  d e  fe r -s e  a m b  p a c iè n c ia ,  le n ta m e n t , 
g r a d u a lm e n t ,  ta l  c o m  h o  fe m  a m b  le s  a lt r e s  
fu n c io n s  p s iq u iq u e s : s e n s e  d e m a n a r  p e r e s  a  
l 'o lm .

I p r e c is a m e n t  u n  d e ls  m it ja n s  m é s  im p o r­
ta n ts  p e r  a  o b te n ir  a q u e s t  o b je c te ,  c o n s is -  
te ix  e n  e s t im u la r  e ls  jo c s  q u e  e d u q u e n  la  
v o lu n ta t  i q u e  r e b e n  e l  n o m  d e  jocs d'inhi- 
bició, p e r q u é  c o n s is te ix e n  e n  u n a  d e te n c ió  
v o lu n tà r ia ,  e n  re p r im ir  e ls  m o v im e n ts .

E x e m p le  d 'a q u e s t a  c la s s e  d e  jo c s  e l  te n im  
q u a n  e ls  in fa n ts  ju g u e n  a  fe r  q u a d r o s  v iu s , 
q u a n  ju g u e n  a  c o n te n ir -s e  e l  r iu re  tot m ira n t- 
s e  fit a  fit, q u a n  ju g u e n  a  n o  a c lu c a r  e ls  
u lls , m a lg r a t  q u e  u n  a lt r e  e l s  a p r o p i  u n  
l lib re , o  b é  l a  m à  q u a n  ju g u e n  a l  c o n e g u t  
jo c  d e  « V o le n . . . ,  e n  v o le n  c o lo m s » , e tc .

A q u e s ts  jo c s  te n e n  m o lta  im p o r tà n c ia  p e r ­
q u é  h a b itú e n  e ls  in fa n ts  a  re te n ir  e ls  s e u s  
r e f le x e s ,  e l s  s e u s  im p u ls o s ; i s i  a ix ò  n o  s a ­
b e n  fe r-h o  e ls  a n im a is ,  n i e ls  n o is  id io te s , 
n i e l s  d e g e n e r á is ,  h a n  d 'a c o n s e g u ir -h o  e ls  
a d u lts  s a n s .  I é s  c o s a  ta n t m é s  p r o p ia  d e  
l 'h o m e , c o m  m é s  c iv ilitz a t  a q u e s t  s ig u i.


