La profilaxi ha d'ésser la base de la medicina moderna. Com diu Schlossmann, curar vol
dir tenir cura, és a dir, evitar que la salut sigui pertorbada. En puericultura, molt més encara
que no en altres branques de la medicina, aixo és cert, ja que les mesures higieniques tenen
més importancia en el nen que no pas en l'adult.

La morbilitat i mortalitat infantils tenen caractéristiques propies segons l'estacid de Il'any.
Sobretot durant el primer any de la vida la influencia estacional és marcadissima. Si examinem
un grafic de morialitat infantil des del naixement fins als dotze mesos, veurem dues grans agu-
lles, una corresponent a I'hivern, especialment motivada per afeccions broncopulmonars, i una
altra, la més important, ccrresponent a l'estiu, deguda principalment a afeccions gasrtointestinals
i de la nutricio en general.

La morbilitat i mortalitat per afeccions nutritives, durant I'estiu deis nens joves, és degu-
da fonamentalment a l'accio del calcr, el qual altera les funcions secretéries, créant un estat
d'insuficiéncia digestiva estacional en el lactant, fent-lo menys apte per a complir la seva fun-
dé principal, nodrir-se i créixer, cap on té polaritzades gairebé totes les energies en aquesta
edat. Aquest handicap nutritiu que crea I'época calorosa en el lactant, és especialment temi-
ble en el nen criat artificialment, és a dir, amb un aliment que mai no és absolutament apropiat
al nen, com ho és la llet de dona i que ja de per si és causa frequent de defectes de nutri-
cio i seriosos contratemps digestius, que en I|'época calorosa es converteixen sovint en catas-
tréfics. També el calor, en un altre aspecte, actia com a causa d'afeccions digestives i és
afavorint l'alteraci6é deis aliments emprats per criar el lactant amb biberén.

Com hem de defensar el lactant deis perills de l'estaci6 calorosa? La major defensa és
procurar que el nen sigui criat a pit, ja que amb aquesta alimentado rarament l'estiu motiva
en ells seriosos contratemps i la majoria el suporten bé. Mai no ha d'abandonar-se per motius
fatils el pit de la mare, pero en I'época estival ha de defensar-se la secrecié lactia i la crianca
al pit per tots els mitjans. Aix6 resa per tots els nens, pero pels prematurs, débils i els molt
joves (fins als tres mesos) negligir-ho és gairebé ufia sentencia de mort. En aquesta época calo-
rosa no ha de fer-se cap lactancia mixta no necessaria (biberons de comoditat), ja que el perill
comenca en prendre poques gotes d'aliment artificial. Tampoc no ha de fer-se cap deslletament
en aquesta época.

En el nen criat artificialment les seglients normes han de presidir la higiene de I'estacio
calorosa: la vigilancia de la correcta preparado de l'aliment, la supressi6 de tota possibilitat
de superalimentado o d'alimentacié inadequada, l'observacié frequent del nen pei puericultor
i I'avis immédiat del mateix en cas de presentar-se algin simptoma d'afeccié digestiva (vomits,
diarrea, desgana, etc.), sense intentar ccrregir-los per medis casolans o tradicionals, gairebé
tots ells equivocéis i que poden portar greus consequéndes. L'Gnic licit és la suspensi6é de
lalimentado, donant a beure al nen aigua bullida o alguna infusié6 d'herbes (te, camamilla,
marialluisa, tilla, etc.) per calmar-li la set i per mantenir-lo hidratat, fins que el metge el vegi.

L'excés d'abric del nen ha d'evitar-se a l'estiu. Molt poca roba a sobre i al llit. EI nen
ha de tenir la pell fresca al tacte. enfardellar-lo de roba és fer oposicions a una diarrea.

L'habitacié del nen ha d'ésser amplia i ben ventilada, el més fresca possible. Cas de tccar-
hi el sol, cal canviar-lo d'habitacié, mentre hi toqui, triant la més fresca de la casa. La tem-
peratura 6ptima de I'habitacié d'un lactant és de 18 a 22°; tot el sobrant és de massa.

El bany diari amb aigua tebia frescona és utilissim a l'estiu per evitar l'excés de calor.

La vida a l'aire lliure durant la major part del dia, vestir amb poca roba, és una altra
de les millcrs defenses. El lactant ha d'estar a lI'ombra en el seu llitet en el pare, el bosc, el
jardi o la galeria, segons es ptigui. Aixi s'evita l'excés de calor i es curteix el nen, adaptant-
lo a l'aire, cosa que farn no es refredi a I'hivern, disminuint la probabilitat d'afeccions bronco-

pulmonars.
Una altra defensa deis estralls de l'estiu sobre els lactants, és fugir de les ciutats i portar-
los a comarques més fresques. En general és preferible la muntanya al mar, i especialment

estdn indicats en aquesta edat i estacié les algcades mitjanes (350-700 metres), elegint les comar-
ques menys humides i ventdses i triant les localitats mes riques en bosc.



