
L a profilaxi h a  d 'é sser la  b a se  de la  m edicina m oderna. Com diu Sch lossm an n , cu rar vol 
dir tenir cu ra , é s  a  dir, ev itar que la  salut sigui p ertorbad a. En pu ericultura, molt m és en ca ra  
q u e  no en a ltre s  b ran q u es d e la  m edicina, a ix o  é s  cert, ja  q u e  le s  m esu res h ig ièn iq u es tenen 
m és im portancia en  e l n en  que n o p a s  en l'adult.

La m orbilitat i m ortalitat infantils tenen ca ractéristiq u es prôp ies seg on s l 'e s ta c iô  de l'an y . 
Sobretot durant e l prim er a n y  d e la  v id a  la  in fluen cia  e sta c io n a l é s  m arcad issim a. S i exam inem  
un g ra fic  d e m orialitat infantil d es del n aixem en t fins a ls  dotze m esos, veurem  d u es g ra n s agu- 
lles , una corresponent a  l'h ivern , esp ecia lm en t m otivad a p er a fecc io n s broncopulm onars, i una 
a ltra , la  m és im portant, ccrresp on en t a  l'estiu , degud a principalm ent a  a fe cc io n s gasrto in testinals 
i de la  nutricio en  g en era l.

La m orbilitat i m ortalitat per a fe cc io n s nutritives, durant l'estiu d eis n en s jo v es, é s  degu­
da fonam entalm ent a  l 'a cc io  del c a lc r , el qual a lte ra  les funcions secretóries, c réan t un estât 
d'insuficiència digestiva estacional en el lactan t, fent-lo m enys ap te  per a  com plir la  se v a  fun­
d ó  principal, nodrir-se i créixer, c a p  on té polaritzad es g a ire b é  totes les e n erg ies  en aq u esta  
edat. A quest handicap nutritiu q u e  c re a  l 'é p o ca  ca loro sa  en  e l la ctan t, és  esp ecia lm en t temi­
b le  en el nen cria t artificialm ent, é s  a  dir, am b  un a lim ent que m ai no és  ab so lu tam en t aprop iat 
a l nen , com ho és la  llet de d on a i que ja  de p er si é s  ca u sa  freqüent de d efectes d e nutri­
cio  i seriosos contratem ps d igestiu s, qu e en  l'ép o ca  ca lo ro sa  e s  converteixen  sovint en  catas- 
trófics. Tam bé el calor, en  un altre  a sp e cte , a c tú a  com a  c a u s a  d 'a feccio n s d ig estiv es i és  
afavorint l 'a lte ra c ió  d eis a lim ents em prats p er cria r el lactan t am b biberón .

Com hem de d efen sar e l lactan t d eis perills de l 'e s ta c ió  ca lo ro sa ?  La m ajor d e fen sa  és 
p rocu rar que el n en  sigui c ria t a  pit, ja  q u e  am b  a q u e s ta  a lim e n ta d o  raram ent l'estiu  m otiva 
en ells seriosos contratem ps i la  m a jo ria  el suporten b é . M ai no h a  d 'ab an d o n ar-se  p er motius 
fútils el pit de la  m are, p ero  en l'ép o ca  estiv a l h a  d e d efen sar-se  la  secre ció  là c tia  i la  c rian ça  
a l pit per tots e ls  m itjans. A ixó re sa  p er tots e ls  n ens, pero  p e ls  prem aturs, d éb ils  i e ls  molt 
jo v es (fins a ls  tres m esos) negligir-ho é s  g a ire b é  uña sen te n cia  de mort. En a q u e s ta  é p o ca  ca lo ­
rosa  no h a  de fer-se ca p  la c ta n c ia  m ixta no n e c e ssà r ia  (biberons de comoditat), ja  qu e e l períll 
com en ça  en prend re p oq u es go tes d 'alim ent artificia l. T am p oc no h a  d e fer-se ca p  deslletam ent 
en aq u esta  ép oca .

En e l nen  cria t artificialm ent le s  seg ü en ts norm es h an  de presidir la  h ig ien e de l'estació  
ca lo ro sa : la  v ig ilan c ia  de la  co rrecta  p re p a ra d o  d e l'a lim ent, la  su p ressió  de tota possibilitat 
de su p eralim en tad o  o d 'a lim en tació  in ad eq u ad a, l 'o b serv a c ió  freqüent d el n en  p e í puericultor 
i l 'a v is  im m édiat del m ateix  en c a s  de p re se n ta r-se  algú n  sím ptom a d 'a fecc ió  d ig estiv a  (vómits, 
d iarrea , d e sg a n a , etc.), sen se  intentar ccrreg ir-los p er m edis c a so la n s  o trad icion als, g a ire b é  
tots e lls  eq u iv o cá is  i qu e poden portar g reu s co n se q ü é n d e s . L 'ú nic líc it é s  la  su sp ensió  de 
1'a lim e n tad o , donant a  beu re a l  nen  a ig u a  bullida o a lg u n a  infusió d 'h erb es  (te, cam am illa , 
m aria llu ïsa , tilla , etc.) p er calm ar-li la  se t i per m antenir-lo h id ratat, fins q u e  e l m etge e l vegi.

L 'e x cés  d 'ab ric  del n en  h a  d 'ev itar-se  a  l'estiu . Molt p o ca  ro b a  a  sobre i a l  llit. E l nen 
h a  d e tenir la  p ell fre sc a  a l  tacte . enfardellar-lo  de ro b a  é s  fer oposicions a  u n a  d iarrea .

L 'h ab itació  del nen h a  d 'é sser am p lia  i b en  v en tilad a , e l m és fresca  p o ssib le . C a s  d e tccar- 
hi e l  sol, c a l  can v iar-lo  d 'h ab itac ió , m entre hi toqui, triant la  m és fre sca  d e la  c a s a . L a  tem­
p eratu ra  óptim a d e l'h a b ita c ió  d'un la c ta n t é s  de 18 a  2 2°; tôt e l sobrant é s  de m assa .

El b an y  d iari am b  a ig u a  te b ia  frescon a é s  utilíssim  a  l'estiu  per ev itar l 'e x c é s  d e  calor.
La vid a a  l 'a ire  lliure durant la  m ajor part del d ia, vestir am b p o ca  ro b a , és una altra 

de les m illcrs d efen ses. E l lactan t h a  d 'estar a  l'om bra en el seu llitet en el p are , el bosc, el 
ja rd í o  la  g a le r ia , seg o n s e s  ptigui. A ixí s 'ev ita  l'e x c é s  de ca lor i e s  curteix e l nen , adap tan t- 
lo a  l'a ire , co sa  qu e farn  no e s  refredi a  l'h ivern , dism inuint la  p robabilitat d 'a feccio n s bronco­
pulm onars.

U na altra  d efen sa  deis estra lls  de l'estiu  sobre e ls  lactan ts, és  fugir de les ciu tats i portar­
los a  com arques m és fresques. En g e n e ra l és p referible la  m u ntan ya a l m ar, i esp ecialm en t 
están  ind icats en a q u es ta  ed at i estació  les a lça d e s  m itjan es (350-700 m etres), elegint les com ar­
q u es m en ys hum ides i ven tôses i triant les loca lita ts  m es riques en bosc.


