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No és indiferent la c la sse  i q u alitat del vestit del cien. L es freqü en ts deposi- 
cions de les criatu res a  a q u e s ta  ed at obliguen a l can v i sovint del vestidet, ja  qu e 

la  hum itat e ls  p erju d ica , puix qu e refreda i m a ce ra  la  p e ll; per a ix ó  es n e c e s 

s ita  que aq u est sigui de fácil m aneig , podent-se ca n v ia r  sovint se n se  m clestar 

g a ire  a  la  criatu ra. C onvé tam bé que la  qu alita t de la  ro b a  am b q u é e s  con

fecc io n a  el vestit sigui tin gad a en com pte. La pell del n adó molt sen sib le  a  les 

influencies extern es pot irritar se  a l co n tacte  de rob es qu e u n a  pell d 'ad ult ja  

curtida sup orta p erfectam ent; certes llan e s  poden donar llo c  a  intertrigs (irrita- 

cíons de la  pell a  nivell deis re p lecs de la  m ateixa); s 'h a n  d e reb u tjar rob es de 
m a la  qu alita t qu e poden al contacte de la  tend rá pell de l'in fant prov ocar ecz e - 

m es i molts deis p retesos en costip ats d eis n en s (sobretot estornuts) no són sino 

irritacions lo cá is  de les m ucosos del ñ a s  i con ju n tivals m otivad es p er l'ú s de 

robes de m a la  qu alita t o ren tad es am b sab on s dolents i m al esb an d id es; tam bé 

pot produir irritacions d e les m ucoses la  pols d e sp re sa  p er vestidets d e lla n a  

dolenta. Un tipus de ro b a  que h a  , d e reb u tjar-se  com pletam ent en  l 'ú s  d el nen 
és la  l la n a  d 'an g o ra  tan de m oda avu i en dia, p ero que e s  m olesta  p er molts 
n en s m alg rat les  m ares no se 'n  donin com pte.

La robeta  de l'in fan t h a  d 'é sser en lots con cep tes el m és cóm ode possib le, 

fácil de m an e jar i ca n v ia r, fácil de rentar i q u e  perm eti el m es prom pte p ossib le 
la  lliure llibertat d e m ovim enis i no impedir-los com feien  e ls  sistem es a n tics  de 

vestir les  criatu res, que, d esg raciad am en t en ca ra  e s  veuen sovint entre nosaltres.

H eus a c í un resum  de les robetes que pot em prar el nen durant e l prim er 
a n y  de la  se v a  vid a.

C am ises. —  S e rá n  curtes, tap ant solam ent el tronc i co rd ad es a  l'e sp a tlla  

am b botons o betes i procurant qu e les costu res siguin fe tes p er la  p art d e  fora; 

és  millor que es cordin a l  d arrera , puix qu e són m és cam od es d e  p o sa r i prote

geixen  millor el pit. D urant l'estiu  és m illor fer le s  cam ises de fil; a  l'h iv ern  de 

p iqué o de lla n a , però en aq u est c a s  procu rar q u e  sigu i fina i d e b o n a q u alita t. 

(Arhb tot hi han  nen s de p ell excessiv am en t sen sib le  qu e tam poc no toleren  bé 

la  llan a  p er bon a qu e sigui, esp ecia lm en t a  l'estiu .)

Bragues. —  Les m és p ractiqu es són les de form a de «calgons* o  senzillam ent 

de forma triangular; el p iqu é i la  to v alla  ru ssa  són e ls  m illors m ateria ls  per a  
fer les  b rag u es, puix que aq ü estes  robes són molt a b so rb en ts i, a  l'em p ap ar-se  

de la  hum itat de les deposicions i orina del nen, fan q u e  no e s  m aceri tant la  

pell de les  an q u es i cu ixes. Ha de tenir-se una bona quantitat d e b rag u es p er a  
poder-les can v iar sem pre qu e sigui n e cessa ri.

Bolquers. —  Es ta l e l costum  d 'u sar aq u ests, llarg s en rotllats a l  voltant del 

eos del nen  i d o b leg á is  p er sota les carnes, que és  difícil p er a is  fam iliars sus- 

treure's a l seu ús. Pero recordarem  qu e no són n ecessa ris , i no hi h a  ca p  incon

venien t en v estir el n en  des del prim er dia de n éixer so is am b le s  b rag u es, pres- 

cindint deis bolqu ers i d e ixant les cam etes a  Taire. S i p er seguir la  rutina no 

volen els fam iliars prescindir de tal m ena de roba, h a  d 'u sar-se  so is  e l prim er 

m es, ja  que els bolquers són un procedim ent incom ode per a l nen, c a r  im pedeix 

el lliure m ovim ent de les cam etes i Tobliga a  adop tar forgadam ent la  posició  
estirad a  de les extrem itats, posició absolutam ent contraria  a  la  norm al d e la  

c riatu ra a l néixer, que és la  de_ les cam etes flex ion ad es sobre el ventre {posició 

que ad op ta el fetus en el c lau stre m atern). Es, dones, el m és conv en ient desterrar 

Tus d 'aq u esta  prend a, en ca ra  tant en b o g a  entre n osaltres, i d e ixar le s  cam etes 
am b m es llibertat.


