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F a ix es . —  Es u n a  a ltra  de les p e ce s  de vestir q u e  fio fan  c a p  fa lta ; i s i 

s'em pren no han d 'é sser excessiv am en t lla rg u es; b asten  correntm ent fa ix e s  d e

6 ó 7 centím etres d 'am p lad a p er uns 30 centím etres de lla rg a d a ; no h an  d 'ap retar-se
«

gaire, puix qu e m olesten, deform en el tórax, im p^deixen e l bon funcionam ent 

de les funcions resp iratóries i d igestiv es, i, en  canv i, no eviten  les tren cad u res ni 

deform ación s de l'e sp in a d a  com m oites m ares creu en.

Sobre la  ca m ise ta  u n a  x aq u e teta  de punt de coto o de lla n a  tam bé millor 

cordad a a l 'e sp a tlla  com pleten la  ind um entaria m entre el nen e s tá  a  c a s a . M en

tre l'infant estigui en  l'h ab itació  é s  millor defensar-lo  contra e l fred m itjan çant 

una b o n a reg u lació  de la  tem p eratura qu e no a  força  de vestits, a b ric s  i ju p es.

Q uan el nen  surti a  p a sse ig  pot protegir-se am b una c a p e ta  m es o m enys

gruixuda seg o n s la  tem p eratura am biental.

No és molt reco m an ab le  l'ú s del culero d e gom a, p u ix qu e s i b é  é s  net per

la  m are o qui porti l'infant, no és cóm ode p er a l nen , ja  qu e re té  la  hum itat i

im pedeix v eu re q u an  s 'h an  de ca n v ia r les brag u es.

Q uan no s'usin  b olqu ers — qu e h au ria  de fer-se sem pre— , b a sta ra n  uns mit- 

jons per protegir e ls  peu s del nen . Un equip  de ro b a  de l'in fant durant e l prim er 

any de v id a  ju st, pero  suñcient i com plert é s  el següent:

8 a  10 cam ise tes.

6 a  8 xaq u etetes.

I 20 ó 30 b rag u es.

A ixo per es ta r  p er c a s a ; a  mes a  m és unes c a p e te s  i m itjons p er q u an  h a g i 

de sortir a  p a sse ig .

Com pot v eu re 's  no hi h a  en  aq u esta  re la c ió  ni bolqu ers, ni fa ix e s  ni 

g o n es, ni sa b a te s  ni gu ants, m algrat qu e la  considerem  suficient i com p leta. De 

tot a ixo  pot prescindir-se a l  vestir un infant.

L1 o rn am en tad o  e x ce ss iv a , puntes, fflabelan s, cintes, llaço s , floretes, gorros 

tmmidonats, co lora in es, etc., no rev elen  sino e l m al gu st del qui v esteix  e l nen, 

i el trist con cep te  qu e té del qu e é s  la  h ig ien e en el sentit roodtfm Hn la  

p arau la .


