
Este estudio del niño por e l m édico e sco la r pu ede descu brir p eq u eñ as lesion es 
la ten tes u n as y  otras en estad o de ben ign id ad que, tratad os a  tiempo, ev itarán  
m ayores m ales; ad e m ás e l exam en  realizad o  perm itirá un a clasificac ió n  de alum 
nos con arreg lo  a  sus e n erg ía s  fís ica s  p a ra  h a ce r u n a  selección  por grupos p a ra  
la  p ráctica  de la  cultura física .

S e  tend rá exqu isito  cuidad o con  la  lim pieza corporal (baños y  duchas), e x a 
m inándose a  diario  el estad o de lim pieza de la  dentad u ra y  u n a  vez a l  m es por 
el e sp e cia lis ta  e l estad o de conserv ación  de la  m ism a, qu e perm itirá descu brir a  
tiempo p eq u eñ a s ca rie s  que, tra tad as convenientem ente, a seg u ran  por m uchos 
a ñ o s la  con serv ación  de sus p iezas.

E sp ecia l cuidad o d ed ican  actu alm en te los ed u cad ores a  la  p rá ctica  de la  
cultura física , pero no estoy conform e con los procedim ientos en uso, creo  qu e la
cultura fís ica  se  h a  de p racticar por p equ eñ os grupos no sup eriores a  20 ó 25
alum nos cuyo d esarrollo  físico se a  sem ejan te , e sa s  enorm es form aciones de in
dividuos' no sólo de d istinta contextura física , sí que tam bién de d iferentes ed ad es 
en  qu e todos h ace n  el mismo m ovim iento; se rá  m uy esp ectacu lar, pero  p rácti
cam ente un a equ iv ocación . - La g im n asia  como m edicam ento qu e es , d eb e  ser 
em p lead a a  dosis terap éu tica  ap ro p iad a a  c a d a  ca so . | C u ántos qu e en algu nos 
g im nasios fracasaro n  y  p asaro n  por en clenq u es, han  sido en m anos de un pro
fesor exp erim entado buenos a tle tas!

Se  h a  de d ar en la s  p rim eras ed ad es p re feren cia  a  la  rítm ica y a  la  d anza 
c lá s ic a  que, unido a  la  v id a en p len a  n atu ra leza , d esp iertan  en el niño afic io n es 
artísticas; en ed ad es sup eriores de 3 a  6 añ o s; a  e sta  rítm ica, se  a ñ a d e  la  gim 
n a s ia  su eca , p a ra  ir p asan d o  len tam ente los qu e su desarrollo  lo perm itan, a
la s  p o lea s  p e sa s , p a ra le ta s , trapecio , etc., y sobre todo a  la  n atación ; ca d a  
e scu e la  d e b ería  tener su p isc in a , ningún ciu d ad ano d eb e  no sa b e r  n ad ar; todos 
estos e jerc ic io s  siem pre b a jo  la  v ig ilan cia  m édica exqu isita , p a ra  ev itar a l  nuevo 
hom bre un esfuerzo q u e a l  no poderlo rea lizar, produzca en su ánim o depresión, 
desa lien to  o lo q u e  es peor, odio y  en vid ia  a  los dem ás.

El estudio del ca rá c ter , dé la  in teligen cia  y  de la  voluntad com peten a l m a es
tro, labor ésta  extrem ad am ente d e licad a  p a ra  la  qu e se  requ iere  una sólida 
prep aración  y  v ocación  ep e cia l; y a  h ab larem os de esto en otra ocasión.

D espués de los 10 añ o s h a sta  los 15, en los estudios a c tu a le s  sufre el niño 
un cam bio  brusco, la  gran  m ayoría  de alum nos acu d en  a  institutos y  escu e la s  
e sp ecia les , gu iad os m uchas v e ce s  por e l d eseo  de los p ad res, d e qu e su v á sta g o  
s e a  un hom bre de carre ra  sin p a ra rse  a  consid erar si e l niño tiene condiciones 
p a ra  ello  y  otros por n ecesid ad  y  m uchos por egoísm o son llevad os a  ta lleres de 
a p ren d iza je  si no se  les d ed ica a  a lg o  peor com o la  v en ta  ca lle je ra . Este período 
de la  ed ad  infantil es  del qu e m ás se  d e b ie ra  p reocu p ar la  socied ad , p u es en 
un p o rcen ta je  aterrad or de ca so s  se  pierde todo lo hecho en el orden m oral y  
m uchos cam in an  d erech os a l delito. Im pcrtante es este  período tam bién p a ra  la  
inspección  m édica: el m édico con sus sab io s  co n se jo s y  su exp erien cia  puede 
exp licar a l nuevo hom bre los peligros de c iertas p rácticas , p resen tán d ole en toda 
su crudeza el peligro venéreo , recom en d arle el culto a l deporte, excu rsiones cam 
pestres, n atación , recom end ánd ole la  lectu ra de libros de arte  que d istraen  el 
ánim o y  e lev an  el espíritu.

Y, por último, en todo momento la  escu e la , por su em plazam iento, su régim en, 
trato e sp e c ia l y  exquisito  tacto del m aestro, d eben  h a ce r de dicho lu g ar un 
sitio de b ien estar, de satisfacción  íntim a, nunca cuartel, ni p en itenciaría .
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HIGIA
us prevé deis penlls que asseígen 1 a salul, 
ían nombrosos en els momenís acíuals

^  Llegiu-la! • Propagueu-la!


