
Cuando a s í no su ced a  d ebe sup onerse que existe un trastorno p ato lóg ico  y  por lo tanto 
bu scarse  la  ca u sa  p a ra  poderlo tratar lo  m ás prontam ente p osib le.

La profilaxis de la s  en ferm edad es del a p a ra to  b u ca l d ebe continuar durante la  a d o les­
cen cia , evitando en lo p osib le  el consum o de los productos d e confiterías y p a ste le r ía s , b asan d o  
la  alim entación  en el de frutas, verd u ras y  le ch e  de v a c a , y  observ an d o  un a h ig ien e rigurosa
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con b añ os de sol y  en caso  n ecesa rio  hacien d o  uso de la s  sa le s  c a lc ic a s  ju ntam en te con las 
v itam in as qu e son la s  fijad o ras del ca lcio . Tam bién  debem os exten der la  profilax is a  la  lucha 
contra los gérm en es h ab itu a les  y  p ato lóg icos de la  b o ca  m ediante un a desinfección  m ecánica  
que se  e fectu ará  con e l cepillo  y  perborato sódico (única positiva), por lo m enos dos v e ce s  al 
d ía, esp ecia lm en te a l aco starse .

LOS HABITOS PERJUDICIALES: Aun observan d o u n a  h ig ien e b u ca l esm erad ís im a y  no 
teniendo dientes cariad os, contraen  m uchos n iños h áb itos qu e deform an la  c a ra  y la s  m andí­
b u las, p erju d ican  la  salud  y  a lte ra r la s  facc ion es del rostro. Los m ás com unes son los de 
chu p ar el pu lgar, m oderse los lab ios o la  len g u a, dormir con la  b o ca  ab ierta , ad op tar m alas
p osicion es en la  cam a, en el estudio, etc., etc. La corrección  de todo estos h áb itos ex ig e  dis­
tintos cuidad os y en prim er lu g ar d e b e  d iag n o sticarse  d ebid am en te si se  tra ta  de un reflejo 
defensivo o de un verdad ero  vicio, por e jem plo: un niño duerm e con la  b o ca  a b ierta , a l  faltar 
la  oclusión d en taria  y  ap re tar la s  m ejillas a  los m axilares, fatalm ente se  producirán la  estrechez 
de la s  a rc a d a s , form ación del p a lad o r o jiv a l, etc., etc., pero  si e l niño a b re  la  b o ca  senci­
llam ente porque p a d ece  una obstrucción n a sa l, el supuesto m al no es m ás q u e un proceso
d efensivo. A sí, pu es, a n tes  d e corregírselo  d e b erá  cu rárse le  la  lesión  n a sa l, lo mismo se  h ará  
con los d em ás h áb itos; siem pre es im prescindible d iag n osticar previam en te si se  tra ta  o no 
d e  un vicio.

No pudiendo d ar a q u í m ayor desarro llo  a  este  tem a y , ad em ás , p a ra  ev itar u n a  ap licación  
ind ebida por fa lta  de d iagnóstico, me lim itaré a  referirm e a  uno de los h ábitos m ás frecuentes: 
el vicio  tan  extendido de ch u p arse e l dedo, qu e produce g ran d es m alodusiones en los encisivos, 
con  la  consiguiente a lteración  del rostro y el perfil. P a ra  corregirlo b a s ta  ca s i siem pre ap licar 
a l  dedo del niño un poco d e á lo es  sucotrino (acíbar). En ios c a so s  re b eld es se rá  n ecesario  
ponerle en la  flexu ra del codo un tubo d e cartón  o cuero u otro dispositivo an á lo g o  p ara 
ev itar qu e p u ed a d oblar el brazo sin p riv arle  de los otros m ovim ientos e  im pidiendo qu e se 
llev e el dedo a  la  boca.

Si observam os e s ta s  sen c illas  instru cciones h abrem os conseguid o p rep arar bien  e l terreno 
contra  la s  in feccion es b u ca les  en g e n e ra l y  ev itar en  todo lo p osib le qu e a p a re z ca n  la  caries 
y  la s  m alform aciones del a p a ra to  dentario  y  b u ca l. El odontólogo se rá  el controlador del 
perfecto desarro llo  y  norm al funcionam iento de a q u e l ap ara to  y  quien  en ca so  de que, a 
p e sa r  de tod as es ta s  m edid as p ro filácticas h u b iese  a lg u n a  lesión  b u ca l o d en taria  la s  tratará  
con la  oportunidad y e f ica c ia  n ece sa ria s .

S i con es ta s  lín e a s  he acertad o  a  llam ar la  a ten ción  del lector sobre la  im portancia que 
tiene la  h ig ien e b u ca l en tod as la s  ed ad es, y  esp ecia lm en te  en la  in fan cia , h a b ré  conseguido 
e l ob jeto  propuesto: facilitar la  difusión de la  p rofilax is de num erosas enferm edad es.


