
Una m ala ltia  molt freqüent en la  in fan cia , l'otitis mit- 
ja  (su purado de l'orella), pot esser ev itad a  en m olts 

casos m ocant les criatu res de la  m an era  convenient.

Hi h a  la  m a la  costum  g e n e ra l de m ocar e ls  n en s 
tapant tots dos n ariu s, i llavors fer bufar la  criatu ra

i no d estap ar el n a s  fins qu e s 'h a  produit u n a  forta 

pressió. El s istem a é s  dolent. La p ressió  exerc id a  per 

un igual en  totes les p are ts  d el ñ as  no é s  a  propósit 
per a  fer sortir tot el moc que hi h ag i. I en can v i pot 

originar que el qu e ex isteixi a l cavum  (part posterior 

del ñ as) penetri per les trom pes d 'E ustequi (conducto 
que com unica am b l'o ïd a) i produeixi la  infecció .

Tot a ixó  pot èsser év itât d un a m an era  molt sen- 

zilla. I és tap ant un sol forat de ñ as  en m ocar l'infant
i fent-lo bufar íortam ent pel n ariu  destap at. La forta 

corrent d 'a ire  q u e  s 'es ta b le ix  a rro sse g a  llav ors tot e l 
moc a l'exterior, sen se  q u e hi h ag i ca p  m en a de p res
sió a  la  p art posterior del ñ as.

★

Q u a n  es fa l'a lle tam en t artificia l am b biberon , de 

més a  m és de la  diferent qu alita t de la  llet com p arad a 

□mb la  de la  m are, hi h a  una d iferen cia  m ecá n ica  en  

la m anera de ra ja r  el p it i e l biberon.

En prim er lloc el pit dona m últiples ra jo lin s finís- 
sims, el b ib ero n ,un sol raig  i força  m ésgru ixu t. D 'altra  

banda, el m ugró é s  curt i e l nen xu cla  am b  e ls  llav is

i la llen g u a i fa  p a s s a r  la  llet a  forta p ressió  en tre 
la llengua i el p a lad ar. D 'aqu esta  m an era  la  llet qu ed a 

dividida quan l'en goleix . Am b la  m ajo ria  d e biberon s 

s’esdevé el contrari. Com que la  te tin a é s  lla rg a , e l 
nen no m am a xuclant, sino exercint una sim ple p res

sió damunt la  te tin a a g a fa d a  entre la  llen g u a  i e l p a 

ladar. I la  llet é s  en go lid a  a  grossos glops, sen se  divi
dir-la.

Per a  ev itar a ixó , m ireu en com p rar una tetin a qu e 

aquesta sigui curta, de cautxú  pur, molt e là s tica  i de 
forats petits. I no els engrand iu m ai am b c a p  excu sa . 
Teniu present, d 'a ltra  b an d a , qu e el nen h a  d e m am ar 

lentament. C a d a  m am ad a h a  de durar com a  mínim 
de 15 a  20  minuts.

I can v ieu  sovint les tetin es. Tot e l que hi g astareu  
ho esta lv iareu  de sobres de m etges i d e m edicines.

★

Bo és de n e te ja r el dentat de les criatu res d es d eis 
prim ers temps. Pero a ix ó  esd ev é  del tot ind isp en sab le  

en a p a ré ix e r  e ls  prim ers q u eixa ls  perm anents, qu e sur
ten aproxim ad am ent a is  sis  an y s.

A quests qu eixa ls  són les prim eres p e ce s  qu e sur
ten del dentat perm anent, la  p ed ra  a n g u lar d e  l'ar- 

quitectura fac ia l i la  c lau  de l'oclu sió  d en taria . Oclu- 

sió vol dir e l perfecte  co n tacte  d 'unes p e ce s  d entals 

am b les a ltres  i am b les p e ce s  sim ilars de l'a ltre  m a
xilar, q u an  la  b o ca  é s  ele sa . D els prim ers q u e ix a ls  de- 

pén la  correcta  distribució de les vint-i-vuit p e ce s  per

m anents. C al, dones, n ete jar-los i vig ilar-los am b  m olta 
atenció . I fer-los m irar, en c a ra  qu e no facin  m al, a ix í 

q u e s'h i observ i el m és petit se n y a l de cáries.

★

L'alletam ent m ixte com ençat dels prim ers d ies de 

la  v id a del nen , és  am b m olta freqü èn cia  c a u sa  d e la  

dism inució o p érd u a total de la  llet de la  m are. P er 

poc que el pit tingui ten d en cia  a  don ar p o c a  llet, el 

nou n at el xu c larà  am b p o ca  força , p erq u é s ’h au rà  

acostu m at a l ra ig  m és abundós i m és fàc il d e  fer sortir 

dels biberons. Llavors el pit no a c a b a r á  d e buidar-se 
b é  i prog ressiv em en t an irà  donant m enys llet c a d a  
v e g ad a .

No ca l, dones, com ençar voluntàriament, se n se  c a u sa  

ju stificad a , l'a lletam en t m ixte, fins prop dels tres me- 

sos.


