diaciones extrafias al organismo; separa selectivamente la cantidad de ra-
daciones para él necesarias y solo permite que penetren en las capas pro-
fundas las radiaciones rojas, regularizando asi el caural de calor. La pro-
piedad defensiva de la piel tiene su limite, un exceso de calor anula las
propiedades termorreguladoras de los nervios sensitivos, los cuales, cuando
la piel aumenta en tres grados, dan la sensacion de dolor o quemaduras.

La hipervinizacion cutanea producida por la irradiacion prolongada de
ios rayos caldricos, aumenta la sensibilidad de la piel facilitando la absor-
cion de los R. U. V. del espectro solar.

Aunque haya gran elevacion externa de temperatura, su influencia so-
bre el metabolismo orgdnico no puede ser muy grande debido a que el meca-
nismo de regularizacion térmica impide un aumento notable de ella. Este
aumento de la temperatura en parte es conducido al interior por la corriente
sanguinea y en parte desaparece por la evaporacion del agua a través de
la piel y de los pulmones.

La piel absorbe la luz roja en un 90 por 100, en los 5 mm. primeros y el
resto penetra a una profundidad de 35 mm.; los rayos actinicos estan dete-
nidos un poco antes.

Segun las experiencias hechas por Schmidt, la cubierta craneal absorbe
por hora y por centimetro cuadrado 120 calorias, de las cuales s6lo se pierden
90 calorias, debido a la circulacién sanguinea y a la evaporaciéon del agua.
Los tejidos situados a 2 mm. de espesor por debajo de la béveda craneal,
como son los meninges y el liquido cerebroespinal, experimentan una ver-
dadera elevacion de temperatura casi de 6 grados y la corteza cerebral
de 30 calorias.

Esta experiencia puede hacerse con conejillos de las indias; para ello
debe rasurarseles la cabeza y hacerse dos lotes, uno de ellos se somete a
la accién de los rayos ultravioleta y el otro a la de los rayos infrarrojos. Una
vez irradiados ambos lotes por las respectivas radiaciones, puede compro-
barse que sélo el lote de conejillos sometidos a los infrarrojos presentan
lesiones patologicas, las cuales pueden llegar a producir la muerte. Esta ex-
periencia demuestra la imperiosa nesecidad que existe de cubrir la cabeza
de los enfermos sometidos a las practicas de helioterapia.

Entre ios rayos infrarrojos y los ultravioleta existe un verdadero antago-
nismo; cuando se irradia simultaneamente con ambas radiaciones, la reac-
cién producida por los R. U. V. serdn tanto méas débiles, cuanto mas intensos
sean los infrarrojos.

Este antagonismo queda demostrado con la franca mejoria en el eritema
provocado por los R. U. V., al ser éste irradiado secundariamente por los
R L R

Espectro ultravioleta es la porcion invisible del espectro que tiene la pro-
piedad de ennegrecer las sales de plata. Estd formado por diversas radia-
ciones, las cuales pueden clasificarse en ordinarias, medias y externas, exis-
tiendo entre ellas una verdadera gama de R. U. V.

En términos generales, puede decirse que cuando se desean conseguir
efectos bioldgicos, debe limitaFse al empleo de los rayos del espectro visible
y a los R. U. V. ordinarios, y cuando se desean efectos bacteriolégicos habra
de limitarse al empleo, de los R. U. V. medios.

El quantum de luz U. V. es mucho mas intenso que el de luz visible y, poi
consiguiente, es mucho maés activo quimicamente.

La piel anémica aparece bajo la iluminacion de la ldampara de cuarzo,
de una coloracién amarillenta, lo mismo que un miembro anemiezado por
el tubo de Esmarch; cuando la piel estd suficientemente irrigada, ya sea
esta irrigacion sanguinea espontanea o provocada por el calor, las fricio-

nes, etc., la piel aparece de color violeta y la absorcion de las radiaciones
estd aumentada.



