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Consignes sanitaries. — L'angoixa de guerra, pel doctor R. Arques. — La lluita contra l'a-
limentario deficient i sense vitamines. — Porteu els infanta al camp! — Alguns tipus de treba-
lladors normais. La «fitxa biotipologica», pel doctor Jesus Ncguer-Moré. — Higia a Venus. —
La mel, substituiu de les patates, pa, sucre, arros, llegums, etc-, pel doctor Higini Fogar. —
°0 r O iL «Higia» frivola a Eva. — «Higia»» a la cuinera. — EIl café i la Higiene. — La bicicleta, esport
N / / £7excellent i gran mitja de locomocié, per Pau Marhel. — Cinc minuts de gimnéstica diaria. —
Dissertaci6 sobre la xocolata, pel doctor Francese Bascompte Lakanal. — Intervius fantasticas.
Aeronauta peligroso, por «El Reporter filtrable». m— Catalufia pintoresca. — L'escola, centre d'Hi-
giene. — «Higia» a les mares. — L'habitacié de l'infant. — Cock-tail. — Correspondéncitt,

Consignes sanitaries. — Les «denticines»». m— Aeronauta peligroso. — Els dibuixos d'En Lloreng
Brunet. — Higia a les mares. — Cinc minuts de gimnéastica diaria. — La boca i la tuberculosi. —
¢(Es guareixen els folls?, pel Dr. Morguery. — Lo que es un Sanatorio helioterapico, por el
Dr. lzaguirre. — Les dificultdis alimentaries en l'infant, pel Dr. J. Roig i Raventés. — Concurs
N o —7 % -} d'infants d'Higia. — Nuestra alimentacién en tiempos de escasez. — Vocacid, aptitud i eficacia
/ f “S O en el treball, pel Dr. Jesis Noguer-Moré. — Gimnastica pels nodrissons. — L'Excursionisme, un
- deis Esports mes exceHents, per Lluis Valeta. — Com ha d'ésser el sojorn a la Platja, per
Marius de Falgar. — Higia frivola a Eva. — Higia a Venus. — Higia a la cuinera. — Coktail. —
Correspondencia.

Consignes sanitarios.—La ensefianza superior de la Higiene, por el Prof. Dr. Antonio Salvat Na-

varro.—Ayunadores célebres, por el Dr. R. Arques.—«Higia» a la cuinera.—Vocacié i aptitud i

q eficacia en el treball, pei Dr. Jesis Noguer-Moré.—«Higia» a les mares.—Concurs d'infants.—
N I 1™a barrera enfermetat de Napoled, pei Dr. H. Larroc.—Lo que es un Sanatorio helioterapico,

- por el Dr. lzaguirre.-——Instantanea, pei Dr. F. Bascompte Lakanal.—Educaci6 de la son.—Contra
el mareig.— «Higia» a Venus.—«Higia»» a Eva.— Cock-tail.—Correspondencia.

Consignes sonitaries. — Editorial. = La alimentacién después de la segunda infancia, por el
Dr. R. Arques®—Un nou problema de protecci6 a la infancia, pel Dr. Santiago Vivancos. —
Quan el nen esta malalt..., pel Dr. Pere Calafell. — De la higiene de la boca en els nens de pit,

pel Dr. August Brossa.—Los picores o pruritos en los nifios, por el Dr. Santiago Noguer-Mcré.—
La ensefianza de la higiene en las escuelas, por el Dr. A. Salvat Navarro.—El veraneo del
nifio, por el Dr. Jaime Cardelas Prat.— Aforismes, pel Dr. F. Bascompte Lakanal.—Colonies es-
cclars. pel Dr. Aliberch Bono.~Las vitaminas en la alimentacién del nifio, por el Dr. F. Martinez
r=- Moreno.— Concurs d'infants d'HIGIA.—Les mans i la boca de l'infant, pel Dr. Roig Ravent6s.—
N,IITB El iocs deis infants, pel Dr. Claudi Bassols.—Higiene deis lactants en l'estaci6 calorosa, pel
Dr. Carbonell i Juanico.—Cinc minuts de gimnastica diaria.—El vestit del nen al primer any de
31'32'33 vida, pel Dr.JM. Ginabreda.—La ictericia del nadd, pel Dr. J. Mas Collelmir.—Higiene Esco-
lar, por el Dr. E. Martin Ricon.— Pot protegir-se l'infant abans de néixer?, pel Dr. Caries Car-
celler.—Trastoms de la miccio en els infants, pel Dr. I. Orsola.—Dibuix de Brunet—Educacié
de les necessitats corporals, pel Dr. Jeroni Moragues.—Higiene i profilaxis buco dentaria en
la infancia, pel Dr. Manuel Raspali.—La salut deis infants, pel Dr. Rafael Masclans.—HIGIA

a les mares.

Consignes sanitaries.—Hom pot rejovenir?, pei Dr. N. Serrallach.—Higia a Venus.—Higia a

la cuinera. — La bellesa de la pell i les glandules endocrines, pei Dr. J. Noguer-Moré. —
Sol como agente biolégico, por el Dr. lzaguirre.—Catalunya pintoresca {dibuix de LI. Brunet).—
N A T C Higia a les mares.—Primer concurs d'infants d'Higia.—Higia frivola a Eva.—5 minuts de gim-

- kJ vi~M~nastica diaria.—Napoled, va morir de cancer? pei Dr. J. Armangué.—Coch-tail.—El problema
de l'infant, pei Dr. J. Roig Raventés.—Qué cal fer davant les petites ferides?, pei Dr. J. Granell
Alfonso.—Aeronauta peligroso (conclusién), por El Reporter Filtrable.—Correspondencia.

Consignes sanitaries. — El contagio en las enfermedades infecciosas, por el Dr. J. Esteban

Ferrer. — (EIl tabacodafia al corazén?, por el Dr. D. Duran Arrom. — ;Se puede prevenir la

apoplejia? (Feridura), por el Dr. Luis Noguer Molins. — Elbicarbonat iel mal d'estémac, pei

(o] Dr. Joan Badosa i Gaspar. — Concurs d'infants d'HIGIA. — HIGIA a les mares, pei Dr. J. Mon-
N_ 3 6 toriol. — ¢Pot tedir filis la dona tuberculosa?, pei Dr. J. Raventés Farrarons. — La bellesa de
la pell i les glandules endocrines, pei Dr. J. Ncguer-Moré.—;De Do6nde Venimos y Adonde Va-

mes?, por el Dr. Ramén Estrada Tormo. — El que deia Ambrés Paré... (i convé que sapiguen

les mares), pei Dr. Claudi Bassols. — Notes. — HIGIA a la cuinera. — Para no resfriarse, por

$1 Dr. J. Busquets Aluart. — Correspondencia.



