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• No deixar cap llum de combustió (gas, oli, petroli, cera 
parafino, etc.), encès a la cambra de dormir a la nit, si 
no és amb airejament abundant. Sobretot pels infants, 
convé extremar aquesta mesura higiénica.

g Sovintegen les intoxicacions i infeccions produïdes per 
musclos menjats crus. Convé fer-los bullir una o millor
dues vegades.

• Compte amb les herbes de diversa classe que es bu­
llen per a menjar. No acceptar-les si no són herbes cone- 
gudes, amb criteri tan primmirat com s'acostuma a seguir 
pels bolets.

★

Vacunar-se contra el tifus.

• No menjar els «variants» crus que serveixen molts 
bars, sovint plens de gérmens variats. En tot cas sol- 
licitar els cuits.

• En iniciar la collita de les primeres fruités, menjar- 
ne abundantment, però no oblidar que el seu valor nu- 
tritiu és molt reduüt.

★

Llegir i propagar HIGIA.

Il'lustracions: IGNASI VIDAL
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Consignes sanitàries. — Insec­
tes bibliàflls, pel Prof. F. G a r ­
cia del Cid. — Guarderías 
de niños, por el Dr. F. So ler  
Farnés. — De dónde veni­
mos y adonde vamos, por el 
Dr. R. Estrad a Torm o. — 
«Higia» a Venus. — «Higia» 
frívola a Eva. — l.er Concurs 
d'infants d'cHigia». — «Hi­
gia» a les mares, pel doctor 
J. M onturlol. — Lletres a 
una dama autumnal. II, «Subs­
tratum» de maduresa, pel 
Dr. J. N oguer-M oré. -  
Els terrors nocturns deis in­
fants, pel Dr. S. V iv an co s.— 
El niño nervioso, por el doc­
tor S. Danon. — La lucha 
contra la parálisis infantil, 
por el Dr. P. Buxó. — Pági­
na artística. — Lactación y 
tuberculosis. — Cocktqil.

Proh ib ida la rep ro d u cd ó  deis arti-
cíes i gravats que publica H IG IA .  
sense esmentar-ne la p rocedencia .


