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«Substratum » de m ad u resa

¿Creus que exagerava, am iga meva, quan et deia que la  teva tardor podía facilment no 
tenir res a  envejar a  la  prim avera i estiu de la  teva vida? Aixo dedueixo del que em dius, 
per bé que la meva primera lletra h a  tingut l'efecte de despertar en tu una gran esperança. 
Caldrà que et digui que no cercava absolutament res més?

Es avui que vaig a  demostrar-te que no exagerava gens ni gota. Veuràs pels teus propis 
ulls el substratum de la teva maduresa, el perqué sol presentar-se d'una forma m assa crepus­
cular, i la  justificado del que cal fer per a  retornar-li les qualitats perdudes.

La clau de tôt el que et vaig a  dir esta aci: la  teva maduresa no és més que un envelli- 
ment prematur. Es l'accentuació i avançam ent d'un procès natural, degut a  les practiques anti- 
higièniques de tota la  primera meitat de la vida. El fons del sa c  d'una vida desarreglada.

No protestis. Els mots son durs, pero expressen la  realitat. En els quaranta primers anys 
de la  teva vida has desafiat la  higiene: has menjat i begut m assa: has m algastat i esgotat 
les teves energies en discussions inûtils am b les am igues (i de quina m anera!); en renys 
destemperats als teus infants; en nits sense dormir; en intoxicacions variades; en excessos 
de treball o d'altra mena, incomptables; en tivantors continues amb el marit, provocades... 
sí, per la teva incomprensió quasi sempre, etc., etc.

La teva vida ha estât una sublevado continua contra les seves lleis, i, a l final, la  vida 
es ven ja amb aquest envelliment prematur.

Endevino la  teva pregunta. ¿Es que no m 'hauria envellit si hagués dut una vida higié­
nica?

Sí, am iga meva. Els anys no passen debades. T'hauries envellit, pero en el sentit evo- 
lutiu de la  paraula; no en el sentit involutiu que caracteritza la  veritable vellesa. Hauries 
retardât en molts anys les molèsties que ara  sents, i la  fase que estas passant no hauria 
tsta t d'envelliment, sino de maduresa matronil esplendorosa.

Deixa'm explicar-te en poques paraules com es trobaria el teu organisme ara , si haguessis 
dut una vida higiénica físicament i espiritualment.

El eos té una composició i to funcional diferent en cada fase de la  vida. Les funcions 
totes, especialment les de creixement, tan intenses fins acab ad a l'ado leseen cia, van fent-se 
estables durant la  joventut i edat adulta, per a  començar a  disminuir d'intensitat durant la 
maduresa o declinar ja  resoltament, com succeeix amb les funcions sexuals. La vellesa i la  
senectut és la declinado integral del eos i l'esperit.

Quan la  vida d'una dona no está renyida amb la higiene, la quarentena (40-45-50 anys) 
m arca una fita biclógica bastant eminent, perqué hom s'adoni, fins en la máxima normalitat, 
d'un canvi pregón en l'organisme. L 'acabam ent de les regles — edat crítica—  és el punt 
culminant d 'aquesta fita. Pero, ultra aquest apagam ent progressiu de la  funció ovàrica, tot 
lorganism e sofreix un canvi: es relanteixen absolutament totes les funcions, sense que aixo 
vulgui prejutjar-ne la capacitat de treball, que de totes formes és més lent: la  im agihació 
no és tan viva ni tan rápida, el cor batega  am b menys freqüéncia, les reaccions de tota mena 
són menys violents, la  tendencia a l repos v a  accentuant-se, etc.

El canvi fisiologic normal que té més transcendéncia per a  aquesta fase de la  vida de la  
dona, és, pero, 1'apagam ent de la  funció ovàrica. Apagament que podríem potser definir mi­
llar com una transformado funcicnal. En efecte: l'ovari normal esta constituït per un nombre 
considerable de cellules femenines, i un nombre réduit de cellules masculines. Per aquesta 
gran desprooorció, hi ha durant la  . vida sexual de la  dona un gran predomini 
funcional de les cellules femenines — quan més major feminitat—  sobre les mascu­
lines, que solen restar en molts casos completament apagades, per be que en estât latent. 
Mes heus aquí que en l'edat crítica, a  causa de l'apagam ent progressiu de les prédominants, 
ve una revifalla també progressiva de les masculines.

I aixo, am iga meva, és l'eix entorn del qual gira la  vida d'una dona de la  teva- edat. No 
t'has d'esfereir perqué et digui que estás dintre el procès d'una gradual neutralització sexual, 
» fins prssiblem ent d'una poc discreta virilització. T'ho demostra el to un xic més baix de la  
teva veu, el borrissol que s'accentua als teus llavis, els trets més pronunciats del teu rostre, 
el ñas quelcom més allargat, l'engruiximent de la  teva silueta abans estilitzada, el caminar 
més pesat, el carácter més enérgic o malhumorat, la  major afició per les coses practiques 
damunt la im aginado o la quimera, la  progresiva pérdua de la  finura del cutis, etc., etc.

La psicología de l'edat crítica i deis anys que la  segueixen, está  xopa d'aquell procès 
glandular, i el mal roman únicament en voler negar-la. Es una psicología tctalment diferent 
de les edats anteriors, com correspon al canvi pregen que sofreix Tovari, unit a ls  altres can- 
vis fundonals orgánics. La qüestió és endegar-la pels viaranys que ella  m ateixa reclam a, i 
vetllar contra les exageracions (especialment la  virilització excesiva que exhibeixen dones 
poc recatades), relativament fàcils en l'edat crítica, per la  curta fase d'inestabilitat que quasi 
sempre fisiológicament l'acom panya. Tais viaranys han de consistir en la  projecció discreta 
a  l'exterior de la  llar de les seves diverses activitats. En la  fase de major auge sexual, la  
dona troba en la llar el veritable escenari de la seva vida, especialm ent quan hi ha filis.


