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La ilum inación artificial de locales 
en relación con la 1. S. M.

L a misión de los I. M. de S. es sum am ente compleja, y  entre sus muchas 
obligaciones, tienen la inspección san itaria  de escuelas, talleres y  fábricas, 
cuyo objeto es corregir las deficiencias higiénicas observadas, inspección que 
aun siendo de resultados inm ediatos, es desde el punto de v ista social, de 
las m ás trascendentales. H ay  una serie de condiciones higiénicas, fácilm ente 
observables, tales com o: la ventilación, calefacción, presencia o ausencia de 
polvo, etc., en cambio, hay o tra  cual es la iluminación artific ial, que y a  por 
hacerse la  inspección duran te el día, y a  por ru tina, no se le d a  la im portan
cia que en realidad tiene.

N ingún compañero ignora la  serie de transtornos orgánicos y  funcionales 
que sobre el aparato visual puede producir una iluminación deficiente, su
ficiente pero mal repartida o excesiva, m ás aún, teniendo en cuenta el enor
me número de sujetos con vista no com pletam ente-norm al, ( i) .

E n  estos últim os tiempos, algunas en tidades se han preocupado de la ilu
minación racional y  científica de sus establecimientos industriales, y  los re
sultados obtenidos que son : el aum ento de producción alrededor de 30 %  (2), 
y  la  dism inución de accidentes de traba jo  en un 23 %  (3), dem uestran como 
la iluminación correcta aum enta la  agudeza visual y  no fa tig a  el aparato de 
la visión, conclusiones que debemos tener en cuenta, particularm ente al visi
ta r nuestras escuelas y  que, justo  es confesarlo, generalmente dejan bastan te 
que desear desde el punto de v ista de iluminación artific ia l higiénica.

Como en E spaña no hay  legislación oficial que regule la. distribución e in
tensidad  lum inosa en escuelas, fábricas, talleres y  locales públicos en gene
ral, haremos un resumen de datos, concernientes a nuestro objeto, y  publi
cados por entidades y  laboratorios especializados, para que nos sirvan de 
norm a en cada caso particular.

* -* *

E l flujo luminoso que se tom a como u n idad  es la b u g ía  m e tro  o el lú m e n  
p o r  m e tro  c u a d ra d o , y  corresponde a la iluminación que sobre un punto de 
un plano norm al a la  dirección de los rayos luminosos, produce un intensi
dad  igual a una b u g ía  d e c im a l s ituada a la d istancia de un metro.

(1) El examen cuidadoso de 65.000 obreros de la casa "Ford Motor Company” dió un 
contingente de 29.000 obreros con transtornos orgánicos o funcionales del aparato visual.

(2) Datos de la revista “Ligth” (Cleveland. U. S. A. Enero de 1926).
(3) Datos del Comité Americano de Normalización Industrial.


