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Título médico y  ejercicio profesional

Sin necesidad de lanzarnos a le janas excursiones, veam os cóm o, tabique por 
m edio, hay  quien  tiene solucionado lógicam ente el p ro b lem a: P o rtu g a l. Portugal 
no lim ita  el n ú m ero  de licenciados en sus facu ltades, aun  cuando  no po r ello pres­
cinde de la  ind ispensab le selección. T o d o s pueden  a sp ira r  al estud io  de la Medi­
cina sin o tras trab as que las de su p rop ia  inep titud . P u ed e  es tu d ia rse  Medicina 
h asta  po r d ep o rte  esp iritual, po r cu riosidad  científica. L ib e rta d  m áx im a. Amplia 
dem ocracia. P e ro  un a  cosa es a lcanzar el títu lo  de m édico y o tra  e je rce r  la pro­
fesión de m édico. P erió d icam en te  el país señala, d en tro  de un  o rd en  económico 
■estatuido, el núm ero  de m édicos que son precisos p a ra  la  asistencia  de los ciudada­
nos, ten iéndose en cuen ta , c laro  es, las necesidades del ejercic io  oficial y del 
libre, y. en franco  p ro g reso  de la M edicina, y  de la  H ig ien e  pública, las que 
req u ie ren  en  cad a  m om ento  la  creación  de nuevos servicios, la a p e r tu ra  de nuevos 
horizon tes. P a ra  a u to riz a r  el ejercic io  p ro fesiona l se im pone el títu lo  de doctor y 
se o to rgan , con p ruebas de suficiencia, tan to s  títu lo s  de docto r com o demandan 
las necesidades a lud idas. De m odo que en P o rtu g a l se llam an doctores todos los 
m édicos en ejercicio , no por am pulosidades léxicas, com o im aginan  algunos, sino 
porque lo son efectivam ente . L os que desean  cu rsa r  la  M edicina m iran  antes el 
tiem po que según  todas las posib ilidades p erm an ecerán  sin e je rce r  y hay muchos, 
no  obstan te  la perspectiva  de u n a  la rg a  espera, que cu rsa n  los estudios y em­
plean el in te rre g n o  p ara  am pliarlos d en tro  o fu e ra  del país. R esu ltados prácticos 
del s is tem a : in ex istencia  de la p lé to ra . S ituac ión  m ed ia  económ ica del médico, 
aceptable. S u p resió n  de la  lucha p ro fe sio n a l inhum ana y, po r tan to , del resenti­
m ien to  de los reso rte s  éticos. C om pletando  esta  o rdenación  p ro fesional, tienen 
n u es tro s  vecinos aceptadas o tras  norm as m uy in te resan tes, en tre  ellas las relati­
vas a ta r ifa s  de h o n o rario s . P e ro  basta  a  n u es tro  ob je to  lo ap u n tad o  p ara  darse 
cuen ta  de cóm o podríam os reso lver, al un ísono  con d iversos países, m uchas gra­
ves cuestiones que hoy nos ab rum an , a poco que sin tiéram os sinceram ente el 
deseo de d ignificación p ro fesional, que es preciso  s u r ja  en todos los pechos de un 
m odo tangible.

4.0 Problema objetivo del ejercicio.— Orientación profiláctica de la Medicina.

L a M edicina, po r definición, no puede a sp ira r  tan to  a c u ra r  las enfermedades 
com o a p reverlas y  evitarlas. T o d o s los avances de la ciencia m édica a ello se 
d irig en . S e estim a m ás trascen d en ta l el hallazgo de la vacuna p reven tiva  que el 
del sue ro  cu ra tivo . L a  m utilación  no  p o d ría  nunca ser el ideal m édico. L a  Cirugía, 
que hoy rinde m agníficos servicios a la hum an idad , se rá  m irada  algún día con 
pavor. E n  consonancia con esta  razó n  fu n d am en ta l de la M edicina, que se acusfi 
con m ayor relieve a m edida que la  te ra p éu tica  profiláctica adqu iere  nuevas con­
qu istas, la  acción m édica se in tensifica en el aspecto  h ig iénico  y se tiende a ro­
b ustecer m ayorm en te  los o rgan ism os san ita rio s  del E s ta d o  y  a c rear los nuevos 
servicios a que an tes nos referíam os.

E s to  llevará  a  un  g ra n  n ú m ero  de m édicos a en c o n tra r  en la funcionariza- 
ción el m odo de reso lver el p rob lem a económ ico.


