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M e d i c i n a  s o c i a l
Lluita social contra la tuberculosi

A immensa diíusió de la endemo-epidèmia 
-*■—< tuberculosa, amb la diversitat i complexi- 
tat de causes que en la seva extensió influeixen, 
imposa, de temps en temps, la necessitai d’una re­
vistó que posi al seu punt tot allò que la expe- 
riència va ensenyant d’utilitat, en aquesta bata­
lla.

D ’uns anys a aquesta part, s’observa en els 
països civilitzats una marcada tendencia a decréi- 
xer la mortalitat per tuberculosi. A  Anglaterra, 
des de 1851 fins ara, ha minvat en un 70 %, i 
als Estais Units d’América, els últims 25 anvs, en 
un 50 %. A l nostre país, desgraciadament i per 
vergonya de tots, succeeix tot el contrari.

L ’estudi de les causes que motiven aquesta bai- 
xa de tuberculosi, és altament complex i coni que, 
per altra part, el “ Rapport preliminair per les 
causes du récent déclin de la mortalité tubercu­
leuse” presentai a l’“ Union Internationale con­
tre la Tuberculose” pel Dr. Ives. M. Biraud, és 
tan équilibrât, tan lluminós, tan complert, vaig a 
reproduir-ne la primera part:

1. Hi ha reaiment disminució de la mortalitat 
per tuberculosi ?

2. Pot aquest fet èsser degut a variacions ca- 
suals?

3. O a canvis cíclics de virulencia o poder in­
fectant del B. tubérculos.

4. O a diferents estais de resistència de la 
poblado :

a) Per selecció natural i eliminado deis indi­
vidus prédisposais ?

b) Per augment de resistència tramès per he­
rencia ?

c) Per la més freqiient resistència individuai 
adquirida (tuberculització durant l’infància amb 
sa acciò protectora; les manifestacions cliniques 
de tuberculosis sobrevenen per les condicions des­
favorables del medi, o per reinfeccions massi­
ves) ?

5- Influència del milloramènt de les condicions 
de"vida i dels factors econòmics:

a) Millor alimentado ;
b) Millors habitacions;
c) Millores del treball industrial i reducció 

de la jornada ;
d) Estabilització de la poblado industrial.
6. Influència del millor estât sanitari de la po­

blado :
a) Gracies a la disminució de les malaîties 

contagioses d’origen hidric.
b) Gracies a la disminució de l’alcoholisme
c) Gràcies a la millor instrucció popular í el 

millorament de la higiene individual, que és la 
conseqüència directa.

7. Efectes dels mètodes de lluita antitubercu­
losa:

I. a) • Efectes del diagnostic precôç ;
b) Efectes del millorament del tractament de

la tuberculosi.
II. La prevenció de les infeccions massives:
a) Per la vigilància higiénica de la llet (infec­

cions alimenticies) ;
b) La prevenció d’infeccions de contact*“:
i.er Per 1’educado dels malalts (Dispensaris) ;
2.on Per l’isolament dels cassos de tuberculosi

oberta, ais sanatoris i hospitals.
III. Confirmado de la importància de les mi­

des antituberculoses directes per les demostra­
ción s de la “ Metropolitan Life Insurance Co.” .

Resumit :
La disminució de la mortalitat per tuberculosi 

manifestada en diversos països durant la fi de 
l’ùltim segle i, d’una manera més remarcable en­
cara, a principis del segle present, ha cridat l’a- 
tenció dels tisiôlegs tant dels països on s’ha ob­
servât, com ais altres. Es natural que les autori- 
tats d’higiene d’aquests últims hagin inquirit les 
causes d’aquesta disminució i assagin d’aplicar 
a casa seva els mateixos médis per assolir els ma- 
teixos efectes. Perô la determinado de les causes 
és una obra extremadament difícil i complexa; 
la qiiestió de les causes de la disminució, en efec- 
te, està lligada intimament amb les causes de mor­
talitat, greu problema per si. Aquest problema ha


