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confirmat amb testimonis medics i declarar ille-
gals els certificats de persones profanes.

En cas d’'infraccions es demanen castigs se-
vers fets extensius als editors.

Les cases de convalescéncia

En una memoria de la Winifred Burke Relief
Foundations sobre les cases de convalescéncia,
es crida I'atencio sobre aquesta mena de institu-
cions, dient que sén una de les necessitats més
urgents dels Estais Units, afirmant-se que reso-
len un gran nombre de problemes.

L ’esmentada Fundacié té al seu carrec una ca-
sa de convalescencia, model, en White Plains,
Nova York, contenint més de 300 Hits per a ho-
mes, dones i adolescents. La majoria de pacie'nts
procedeixen d’hospitals i dispensaris, pero d'al-
tres son enviats per metges particulars, patrons,
etc.

Segons la Memoria, aquesta institucié rep pa-
cients que han passat una malaltia i a més perso-
nes de precaria salut, per tal de procurar-los un
curt repds amb exercicis graduais fisics i men-
tals, baix la cura de personal especialitzat, sufi-
cient per retornar-los a les seves activitats. Aques-
ta defusié inclou una de les caractéristiques que
fan de I'establiment una institucié especialment
intéressant.

No sols trac.ta de guarir sin6 de preveure, i els
seus directors creuen que els pretuberculosos, car-
diacs incipients i casos senzills de mentals
desordres i neurasténia haurien d’ésser cuidats en
establiments similars. Un 25 per 100 de casos sén
cronics, pero adhuc aitals casos no han d'ésser
exclosos dels possibles beneficis que poden treure.

El tractament es pot resumir en les seglents
paraules: s’allunya I'ambient familiar perjudi-
cial, en la majoria d’aquests malalts: se’ls déna
cert grau de disciplina que per estar inspirada en
un sentit de democracia i pel seu efecte anti-neu-
rotic, déna résultats superiors. L’individu es aillat
dels seus amies; la mania de requerir constam-
ment la preséneia del metge i de confiar sempre
en ell, es desenganyada i el personal que té cura
dels pacients es dedica de pie a la coratge-terapia.

Jocs i certs esports s'altemen amb el repos, i
adhuc, en millorar els malalts, se’ls fa treballar
en el jardi o en els tallers, segons prescripcio.
Dels quefers de la casa no n’han de cuidar els
malalts, ¢o que els distingeix d’altres institucions
similars europees.

En una paraula, I'éxit o el fracas dels métodes
emprats en aquesta institucié de White Plains, es
fonamenta més en I'ambient que en la propia or-
ganitzacio.

Lectures populars mediques

El gros public, generalment, t¢ una nocié erro-.
nia de la medicina, la que considera una ciencia
que té molt poca relacié amb la nacio.

Aixi, molts coneguts professors alemanys han
desmentit el fonament d'aquesta creenga, en
acceptar la invitacié del Sindicat obrer de la in-
dustriai ciutat d’Essen, per donar conferéncies
als seus membres.

Entre els conferenciants s’hi compten el Prof.
Sauerbruch, de Munich (Tractament quirurgic
de la Tuberculosi); Prof. Rubner, de Berlin (La
fadiga); Prof. Thomas, de Leipzig (Auto-govern
del cor huma); Prof. Krehl, de Heidelberg (Pro-
filaxi de malalties infeccioses); Prof. Aschoff,
de Freiburg (Valua de les autopsies i dels experi-
ments sobre animals per a la salut publica i el
Prof. His, de Berlin (Circulaci6 de la sang i les
seves anomalies).

La primera conferéncia donada pel Prof. Bier,
de Berlin, sobre la importancia dels éxercicis fi-
sics per a la prevencié de la tuberculosi, fou molt
concorreguda.

L 'objecte d’aquestes conferéncies és digna de
lloanga i hauran de contribuir a que el poble vegi
la importancia de les investigacions mediques per
a la conservacio de la salut publica.

La serie de converses fou inaugurada pel Can-
celler de I'imperi, Dr. Luther, ex-batlle d’Essen.

Higiene publica 1 estabilitat politica

Es reconeix que, a Franga, la instrucci6 sa-
nitaria, des del punt de vista técnic, és de bona
classe, perd que la mateixa educacio estesa al po-
ble és francament deficient. Aquesta deficiéncia
s’atribueix als continus canvis de Ministeri, amb
el contimi ajomament de programes, i la confec-
cié6 daltres amb fonaments distints.

A Anglaterra i a América el programa de sa-
nitat publica, contenint les millores a fer per tal
de completar els beneficis, és molt poc afectat pels
canvis politics.

A Franga, pero, l'organitzacié governamental
centralitzada ha estat incapag de fer una obra so-
lida amb la base d’un programa fixe per les con-



