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La lluita contra les toxicomanies

pel Dr. E. MIRA

'ENTUSIASTA i infadigable propagador
J—i dels ideals del nostre Sindicat, qui fins ara
ha format part de la Redaccié del Butlleti, el
doctor Tost, va demanar la meva humil collabora-
ci6 a la formosa tasca empresa en aquesta Sec-
ci6é del mateix.

Bo i reconeixent que no soc jo el més indicai
per a tractar cl'un tema tan important com el que
m’ha estat senyalat, no he sabut negar-me al' con-
vit del company i' amie Tost, entre altres coses
perqué em sabria greu deixar d’aportar el meu
petit esfor¢ en el moment en qué el Sindicat inicia
tan briilantment la seva veritable missi6 que no
és— com alguns creuen— la del millorainent mate-
rial de la nostra classe, sino la d’enlairament mo-
ral de la mateixa i, sobretot, la més altruista de
beneficiar per tots els mitjans possibles la hu-
manitat que pateix.

Aixi, dones, cars lectors, prego que em discul-
peu si, en un pareil o tres de nimeros, em veieu
discorrent sobre la “lluita contra les toxicoma-
nies”. Enemic acérrim de la retérica en la ciencia,
penso deixar de banda la introduccié peripatética
que sembla imposar-se per a tractar aquesta gixes-
ti6. Tots els metges coneixen a bastament les ma-
lures que en tots els ordres ocasiona l'abls dels
toxics i singularment dels més coneguts: alcofoll,
morfina, cocaina i éter. Co que potser no saben
tots els companys que em llegeixen és que a Ca-
talunya creixen d’'una manera alarmant— des de
la guerra enca—els casos de toxicomania. Els
companys Vives i Busquets han senyalat repetida-
ment I'augment deis casos de follia que en el nos-
tre pais s’observa d'uns quants anys enca.-Dones,
bé; no hem d’'oblidar que bona part d’aquest
augment es deu al progressiu iis i abus que s’ha
vingut fent dels anomenats tdxics estupefacients.
L 'exercit femeni d’importacié6 que 'ha inundat
Barcelona, llengat per la “crisi de treball” de les
nacions veines, ens ha portat quelcom més que
unes quantes tonelades ele earn en mal estat: ens

ha dut una terrible “moda”, que fins fa poc temps
era gairebé desconeguda entre nosaltres i que ha
comencat de causar victimes inclis en els més
selectes cenacles de la nostra joventut. D’altra
banda, la progressiva extensié del consum de les
begudes alcohdliques de gran concentrado, tais
com els multiples licors, vermouts, cock-tails, et-
cétera; l'augment observat en la venda de la cer-
vesa, i el nombre diariament creixent de cabarets,
music-halls, bars, cafés i tavernes, palesen a bas-
tament queTalcoholisme—si bé fins fa poc temps
no era un greu problema en la nostra terra— deu
inquietar-nos ara seriosament.

Per tal de plantejar degudament els principis
générais de la lluita contra aquestes toxicomanies,
serd convenient que abans fem algunes considera-
cions respecte als seglients punts: la personalitat
dels toxicobmans, els efectes immédiats dels t6-
xics més freqients, l'experiencia d’altres paisos
respecte a la profilaxia de les toxicomanies.

La personalitat dels toxicbmans. Una prévia
pregunta- sembla necessari contestar: pot tothom
tornar-se toxicoman ? TeOricament i practicament
hem de dir que NO, perd per a comprendre el
perqué d'aquesta negativa hem de fixar previa-
ment ¢o que nosaltres entenem per un toxicOman:
v.n subjecte que sense cap nhecessitat, simplement
per a satisfer un desig de plaer, pren un o varis
toxics d'un mode intens i persistent, bo i sabent
gue aquesta conducta és perjudicial al seu orga-
nisme.

Segons aquesta definido, el malalt que, espero-
nat per un violent dolor fisic (un cancer, per
exemple) s’intoxica amb morfina, I'intem que per
curiositat la pren una petita temporada, o el jo-
ve que, ignorant els seus perills, I'ingereix fins a
embrutir-se per tal d’oblidar un desengany amo-
rés. no son toxicomans en el sentit estriete de la
parauia, encara que poden arribar a ésser intoxi-
céis. Analogament, el carreter que pren una exa-
gerada quantitat de alcofoll pensant-se que aixi



