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augmentará les seves forces, podrá arribar a és- 
ser un alcoholitzat, perô no mereix el qualifica- 
tiu d’alcohôlic. I es que, al nostre judici, la toxi
comanía és una paraula que ha de servir exclusi- 
yament per a designar una perturbado psíquica 
i no els efectes patológics de la ingéstió d’un tó- 
xic. Ço que és essencial en el toxicóman no és, 
dones, Vacíe de prendre el tóxic (ni les seves con- 
seqüéñcies) sinóó els motius i la forma de pren- 
dre-ho.

Ja sabem que molts es revoltaran contra aques
ta limitació del concepte de les toxicomanies, mes 
inclús atenint-nos a l’etimologia del vocable no 
podem per menys de veure que una toxicomanía 
significa la mania de prendre un tóxic. Ara bé, 
ço que caracteritza les manies (en la clássica 
acepció d’aquèst vocable) és no solament la seva 
absurditat, sinó la seva resistèneia a la influén- 
cia de la raó i de la seva persistèneia en l’indivi
du, malgrat tots els obstacles que se li oposin. Una 
mania ens apareix, dones, integrada fonamental- 
ment per un desig o tendéncia de reacció tan ex- 
cepcionalment intens, que escapa al control de la 
voluntat i arriba a tenir les caractéristiques d’uha 
impulsió, quan es refereix a la execució d’una 
determinada série d’actes (corre, senvar-se, heu
re, etc.). Per consegüent, tan sois les persones que 
siguin susceptibles d’experimentar aqüestes im
pulsions, és a dír, aquets desigs irresistibles, se
rán les que podran tomarrse toxicómans.

L ’element comú a tots els toxicómans, des del 
punt de vista psíquic, és, dones, la .manca de 
força de voluntat o l ’exagerada tensió deis seus 
desigs, en virtut del quai sucumbeixen a la ten
dencia de prendre un tôxic, tot i reconeixent que 
no haurien de fer-ho. A ixí considérât el toxicó
man, és un incontinent emocional, un veritable 
psicópata que presenta, a més de la seva toxico
manía, mil altres trets de desequilibri psíquic. 
Heus aquí perqué, al principi, déiem que no tot- 
hom pot ésser toxicóman. I si ara ens fessin pre
cisar quins són els prédisposais a la toxicomanía, 
diriem que tots els que presenten una tara neu- 
ropsicopática constitucional. Un toxicóman és 
sempre quelcom més que un toxicóman, encara 
que la seva intelligència, de vegades brillant, li 
permeti ocupar una posició social envejable.

El fet que els veritables toxicómans siguin 
conscients deis perills que entranya el seu vid, fa 
que, en la immensa majoria deis casos, tractin 
d’amagar-ho i acudeixin a tots els mitjans per 
tal d’enganyar els seus familiars i inclús el met-

ge. Així, la lluita contra les toxicomanies es con- 
verteix realment en la lluita contra els toxicó
mans, donant-se el cas curios que el metge es veu 
obligat a combatre no sois la malaltia, sinó la re- 
sisténcia que el malalt oposa a curar-se. D ’altra 
agreujada ara pels efectes del tóxic, fa que, in
clús quan el pacient voi convertír-se sincerament 
en un auxiliar del metge, no arribi a aconseguir- 
ho. I no parlem del cas, freqüent, en el que el 
pacient és metge, car aleshores és gairebé impos- 
sible confiar en la seva ajuda.

Efectes immediats deis tóxics més freqüents

— E^Uoqades les característiques principáis de la 
personalitat deis toxicómans, és necessari que 
veiem ara quines són les modificacions que en 
elles introdueix l’ús i l’abús del tóxic. Es ciar que 
no anem a fer un estudi detallat sinó una sim
ple enumerado de les mateixes, per tal que ens 
pugui orientar després, en ocupar-nos de la seva 
profilàxia i terapèutica. A  tal efecte será conve- 
nient que ens fixem separadament en cada una de 
Ies intoxicacions voluntáries més freqüents.

Alcoholisme : Sintéticament podem dir que els 
efectes nocius de l’alcofoll s’exerceixen principal- 
ment per ordre d’importància en el sistema nir- 
viós i en els aparells digestiu i circulatori. Es ciar 
que varia enormement, segons els casos, là resis
tencia individual al tóxic. A  més, la fixació elec
tiva d’aquest sobre tal o tal órgan o aparell de- 
pén no solament de les condicions peculiars de 
cada organisme, sinó de la classe de beguda pre- 
ferentment ingerida, puix moltes d’elles tenen al
tres tóxics tan o més perjudicials que el propi al- 
cofoll (absenta, menta, fucsina, orégan, etc.). Per 
a explicar els efectes que la intoxicado alcohóli
ca exerceix en alguns casos sobre el sistema nir- 
viós, ha recorregut Bonhoeffer a la hipótesi d’una 
toxina intermediària que normalment seria eli
minada per la mucosa respiratoria i que en condi
cions patológiques sensibilitzaria l ’organisme i pro
vocaría la intoxicado massiva, tal com s’exhibeix 
en el delirium tremens deis pneumónics, per exem- 
ple.. Els síndromes nirviosos que amb més fre- 
qiiéncia provoca l’alcoholisme, són : en el domini 
psiquic, el delirium tremens, l’alucinosi alcohóli
ca, el síndrome amnéstic i el deliri de gels, i en el 
domini físic, la polineuritis, la tremolor, el verti- 
gen, les alteracions de la sensibilitat i els tras- 
toms epileptoides. Es ciar, no obstant, que a més 
pot associar-se la intoxicado alcohólica amb altres


