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dificulten el retorn a la normalitat. Ço ens expli­
ca per qué algunes operacions curen la condicio, 
però no al malalt. Es molt interessant la reflexió 
que mentre, per una banda, la tècnica del diag­
nostic v a ’creixent en extensió i en garantía, per 
altra banda, els problèmes que té davant aug­
menten en dificultáis. Ço ens diu que la tècnica 
de laboratori, malgrat èsser essencial, no es prou ; 
porta llum als processos mòrbids, però no da- 
munt la reacció d’aquests en el malalt. Deixa la 
individualitat intacta, en tant, com és molt possi­
ble, els canvis en les reaccions bioquimiques no 
puguin, en el futur, descloure una correspondèn- 
cia amb els de les funcions orgàniques i mentais.

Psico-teràpia

En ùltim terme, vull referir-me a la manera 
de procedir amb el factor mental en les malalties. 
Per raons que ja he exposât, la tècnica de psico­
analisi, suggestió i hipnotisme, malgrat que en 
mans hábils i en casos determináis és útil, en me­
dicina general és rarament necessària i desitjable. 
La mens no pot, com el cos, romandre sempre en 
una situació estable i sotmetre’s a un tractament 
normal, perqué la seva contextura i la inter-rela- 
ció deis fils de la seva trama són massa délicats.

Les operacions' explotàïies de la mens no sempre 
reeixen de primer intent. El millor tractament so- 
vint rau en un diagnostic comprensiu, i per tal 
entenc la ordenado i exposició, no sols de la na­
tura del procès môrbid, sino deis estats físics i 
mentais que estan associais amb ell.

Desxifrin-se els simptomes, tenint sempre en 
compte el malalt. No són els fets, sino la llur sig­
nificado el que val molèsties ignorades en estât 
normal, poden, en cas de neurosi, esdevenir pe­
santes i produir angoixa. Algunes, àdhuc, poden 
destorbar la cura de les malalties orgàniques, o 
bé una fundó pot ésser elevada al camp de la

* consciència, o aiximateix un fet conscient pot ser 
mal interprétât i assumir una significado sinistra, 
o, anant més enllà, Testroncament d’energies pot 
fet minvar el control per tal que una instintiva 
tendèneia normalment suprimida pugui aparéixer 
i causar conflicte. Tais factors deuen, al meu juí, 
contribuir cada vegada més a la génesi de ' les 
malalties i demanen la nostra atenció. Explanar 
causes, desfer dubtes i, costat per costat del mi­
llor tractament físic, refer la perspectiva, i així 
queda obert el camí del redressament i de l'opti­
misme. Una part important de la terapéutica és 
la bona disposició a escoltar, una mens intelligent 
i perceptiva i una lúcida i persuasiva exposició.


