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plat adquireix marcades propietats laxants, sense 
que s’hagi alterat el gust de les prunes.

E F E R V E SC E N C IA

La efervescència és un altre mitjà de convertir 
algunes medicines i, sobretot, les sjalines ámb 
més acceptables peí paladar i l’estómac. Per dis
minuir el gust, obren principalmpnt, tal volta 
per despedir innombrables bombolles de gas en 
el moment en qué el líquid es posa en contacte 
amb la superficie calenta de la mucosa, reempla- 
çant el gas insípid fisicament, altre tanta quanti- 
tat de la solució que es posaria en contacte amb 
la membrana. També s’atribueix a l’ácid un efec- 
te depressor sobre les termiinacions deis nervis 
sensorials. L ’efervescéncia també permet que l’es- 
tómac toleri millor els medicaments perqué esti
mula la evacuació. Es una equivocació distribuir

efervescéncia a medicaments mal olents tais com 
l’asafétida, perqué encara que pot disminuir la 
fetor de la medicina al moment d’empassar-se-la, 
augmenta la tendéncia a que pugui de l’estómac 
en forma de pitjors eructes.

La calor i el fred exerceixen un efecte entor- 
pidor sobre les terminacions deis nervis gustato- 
ris i per aixó poden utilitzar-se junt amb altres 
mitjans de disminuir el gust.

Deis medicaments que paralitzen les esmenta- 
des terminacions nervioses no n’hi ha' cap que 
tingui molt valor práctic. De menys inconvenients 
és l’herba santa, car disminueix el gust amarg i 
no es dolga, salada ni acida, pero s’ha d’emprar 
una estona abans de subministrar el medicament 
amarg per a que dongui realment resultat. No 
obstant, el xarop aromatic d’eriodicton del For
mulan nacional és un exispient bastant agrada
ble per la quinina (alcaloide) i altres medicaments 
amargs.
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